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คา นา 


อุฏชิ านว โต  สติ ม โต 

สุ จิก มฺมสฺ ส นิ สม มก าริ โน 
สฌฺฌ ตสฺส  จ ธม มชืวิ โน 
อปฺ ปม ตตสฺ ส ย่โส  ติ วฑฒ สิ. 

ยศ ย่อม เจริญ แก่ บุคคล ผ้ห มน  มสติ  ม การ งาน สะอาด 
ใคร่ ครวญ แล’ วจง ทำ  สำรวม ด แล’ ว์  เบน อยู่ โดย ธรรม 
และ  ไม' ปร  ะ มาท. 

สยํ  ก ตา นิ  ปุฌฺฌ านิ  ตํ  มิตฺตํ  สม ป รา ยิกํ. 

บุญ กุศล ทํฅน ได้ ทำ ไว แล’ วน นแล  จะ เบน ญาติ สนิท มิตร 
สหาย ท ซอส ฅย็๋  จง รก ภํกต ทสุด  จะ ติด สอย ห’ อย ตาม เรา 
ไป ทุก ผก’ าวท ไ ใน โลก น ท" ง ใน โลก หน’ าตุจ เงา ตาม ตน ฉะ น น. 

ว ดม หา ธาตุ ยว ราช รง ส ฤษฏิ  ราช วรมหาวิหาร  เบน พระ อาราม หลวง 
ชไแ อก อุ  เบน ว” ด ใหญ่  มี พระ ภิกษุ สามเณร มา จาก ภาย ใน ประเทศ และ นอก ประ เท ส 
มา อย่ อา ศ" ย เพื่อ ศึกษา เล่า เรียน ปริ ย่ต ธรรม  และ มา เทือ ปฏิบ ต ธรรม คือ เจริญ สม ถ- 
วิบส ส นา กรรมฐาน  เบน จำนวน มาก  และ ที ศึกษา เล่า เรียน แล' 'ว  ไต็ จาก สำ น" ก ไป 
ทำ กิจ พระ ศาสนา  ใน จ" งหว "ด ต่างๆ ใน ประเทศ ต่าง ๆก็มี มาก  เช่น  ไป ประเทศ 
อินเดีย  อ" งก ฤษ  เย อร มน  ฮอล แลน ต แคนาดา  สหร ฐ อเมริกา  บีน" ง สิงคโปร์ 
เบน ต' น ที่ ได้ สึก หา ลา เพศ ไป เบน ข* ารา ซ การ  ทหาร  ตำรวจ  พ่อ ค* า ประชาชน 


เบน พล เม อฬข อง ประ เท ส ซา ติก็มี มาก  ว^ด มหาธาตุ เช่น ส ถา บน การ ศก ษา ชน สูง 

ของ คณะ สงฆ์  ม ความ เจริญ รุ่งเรือง มา นาน แล' ว เรืม ติง แต่ มหาธาตุ วิทยา ลย  มหา- 
จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ล” ย ใหโ าาร ศึกษา แก่ ชน ทก ชน  ทุก ภาษา  เช่น  โรงเรียน 
วน อาทิตย์  โรงเรียน พระ อภิธรรม  โรงเรียน พระ ปริ ยตธ รม  และ ได้เ บิ' ดก ารผื ก 
สมาธิ  คือ เจริญ สม ถวิ บสส นา กรรมฐาน  อบรม จิต ใจ ของ ท่าน ผู้ ใคร่ ธรรม  พฒ นา 
คน ใหเ ข' าถง ธรรม  เรีม มา ตง แต่  พ. ค.  ๒๔๙๕  - ๒๔๙๖  เบน ตนมา  จน กระ ท” งถง 
บจจุ บน น มี อุบาสก  อุบาสิกา  มาร” กษา ศีล  พง ธรรม  ปฏิ บ” ต ธรรม  เรียน ธรรม 
เช่น จำนวน มาก  คือ มากกว่า ว” ด ไหนๆ ใน ประ เท ค ไทย  I ใน ยุค บจจุ บ” นนี  มี ชาว 
ต่าง ประ เท คม าปฏิ ม่ต ธรรม  มา เรียน ธรรม  มา บวช ใน พระ พุทธ คาส นา  ก็ มาก 
มี การ สอน  การ เรียน  การ ปฏิ บ” ต ทุกๆ ว”' น เช่น  สอน น” ก ธรรม ตรี  โท  เอก  บาลี 
ไวยากรณ์  ประโยค  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖- ๗- ๘- ๙ และ สอน การ ปฎิ บ” ต 
วิบส ส นา กรรมฐาน แก่ พระ ภิกษุ สามเณร และ ญาติ โยม เบิน ประจำ ทุก  ๆ ว” นมิไ ด' ขาด 
ภา ฅเ ชา  เรม แต  ๐๗. ๐๐  น.- ๑๐. ๐๐  น.  ภาค บาย เรม  ๑๓. ๐๐  น.  ถง  ๑๖. ๐๐  น. 
ภาค เย็น  เร้ม แต่  ๑๘. ๐๐- ๒๑- ๒๒. ๐๐  น.  ส่วน วํนพ ระ  วไเ อาทิตย์  น สอน 
เบน กรณี พิเค ษ อีก โสต หนึง ต่าง หาก  เพราะ มี คน มา มาก  เฉพาะ ว” นพ ระ สอน ก” นท^ง 
คน ท” งวน ก็ ว่า ได้  เนือง จาก ญาติ โยม มา อยู่ รก ษา อุโบสถ ตลอด คน ตลอด ว” น นอก จาก นื 
ย่งมี พระ ส” ง ฆาธิ การ ชไแ จา คณะ จง หวด  รอง จ” งห ว” ด เจ' า คณะ อำเภอ  รอง อำเภอ 
เจา คณะ ตำบล  รอง ตำบล  เจา อาวาส  รอง เจา อาวาส  และ ครู สอนพระ ปริ ย” ต ธรรม 
จาก จา ห ว” ด ต่าง  ๆ เกือบ ทา ประ เท ค ไทย  ได' พาก” น มาร' บ การ ศึกษา อบรม ภาค ปริ ย' ต 
ภา ฅปฏิ บ” ตใน วัดน เบน จำนวน มาก่  แผน กน” ก ธรรม ก็มี สอน ทกช \เ  แผนก บาลี 

ก็มี สอน ทุก ชไเ 

สรบ่ ใจ ความ วา  ว ดม หา ธาตุ ได้ จด การ คกษ าทง คน ถ ธุระ วิบส สน าธ ระ 
ตาม ร อยพ ระ บาท ยุคล ของ สม เด จ พ่อ ตลอด มา  เมือ มี พุทธ บริ ษ” ท่มา ศึกษา เล่า เรียน 
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บ่' พฤติ ปฏิบ ต มาก ขน เช่น นี  ' บจจ ไ]  ๔ ก็ยี่ง จำ เบน ตั๊อง ใชเ พี่ มมาก ขึนเ บ่น เงา 
ตาม ตว  หรอ เบ่น ทว คูณ  เช่น  ที อยู่ อา ศย เรียน ธรรม  ปฏิบ่ ต ธรรม  ก คบ แคบ เขา 
ของ เกา กช่า รุด ทรุด เท รม แตก สลาย หไไ พง ทำลาย ไป  ต ไ) ง ลง ทุน ซ่อม แซม บูรณะ- 
บ่ฏิ สง ข รณ อยู่ เสมอ  และ ของ ใหม่ ก็ด ไ] งสรี ๅงเ พี่ม ขน อีก  เบ่น ตก  ๒- ๓- ๔ ชน 
ตาม ปริมาณ คน  และ บ่จจ ย ใน การ ก่อ สร ไง  ดูแล  ร ไ) ษา  ก็ต ไง เบน เงา ตาม ตว  คอ 
ตอง เพิม ขึนเ บน หลาย  ๆ ล ไน เช่น กไเ 

/ 

ตง นํน  องค์การ ทํ้ง๎  ๔ คือ  องค์การ ปกครอง  องค์การ ศึกษา  อง ค การ 
เผย แผ่  องค์ การสา ธาร ณูป การ  จึง ตรง ตก เบน ภาระ อา เห น”! าแก่ ท่าน ผู้ เบน เจ็า 
อาวาส  อย่าง หลีก เลียง ไม่ ได้  ถา พระ ภิกษุ สามเณร ไม่ มี ทื่อ ยู’ อา สํย  ไม่ มีทื่ ศึกษา 
เล่า เรียน  ก็ เดือด รีอน เจิา อาวาส  ถา ภิกษุ สามเณร ประพฤติ ปฏิบ ต ย่อหย่อน บกพร่อง 
ต่อ พระ ธรรม วิ น” ย ก็ เดือด ร รน เจา อาวาส  เรือง จิปาถะ ทื่งฃ นทํ้ง ล่อง  ก็ มา รวม ลง 
ที่ เจา อาวาส ทํ้ง สิน  เจา อาวาส จึง ตรง เบน ผู้มีค วาม อด ทน  มี ความ เบน นร เสีย สละ 
มี ความ หน ร แน่น ม” นคง  มี ความ ข ย” น หม่น เพียร  ตืนต รอ ยู่ เสมอ  เบน คน ใจ กวาง 
มี ความ เมตตา เอ็นดู  โอบ อร มอ ารีย์  เอํ้อ เพ อเผื อแผ่ แก่ ส” ทธิ วิ หาริ กอ” น่เต วา สิก 
มี สติ บ ญญา  ไม่ เชือ ง่าย  ไม่ หู เบา  มี ความ เบน ธรรม  ไม่ ชอบ คน ประจบ สอพลอ 
ไม่ เห็น แก่ พวก แก่ คณะ  ตรง ยด ธรรม วินย เบน หล ก การ ปกครอง  จึง สามารถ นำ หมู่ 
นำ คณะ ไป สู' ความ สาม รคี  ความ เจริญ กาว หนา ใด้ตี เด่น  เช่น สมเด็จ พระ ว” นร่ต 
(เส็ง)  เบน ต รอ ย่าง  ฃอนี ม หล ก ฐาน รบ รอง ไว้ ว่า 

ขมา  ชา คริยุ ฏ ชิานํ  สํวิ ภา โค  ท ยิก ขณา 

ฉหิ  คุ เณทิ  สม ปนฺ โน  วิสุท โธ  คณนา ย โก. 

อนล กษณ ะ ของ บุคคล ผู้ท จะ นำ หมู่ นำ คณะ ได้ ต เลิศ ประเสริฐ สุด นน 
ต 1) ง ทรง คณ ธรรม  ๖ ประการ คอ 


๑.  ขมา 


เบน ผ้มีค วาม อด ทน ดี 


ของ ตน 


๒.  ชา คริยํ  ตํ่นต “วอ ยู’ เสมอ  คือ รู้ ทน เหตุการณ์ ต่างๆ ได้ ดี 
๓.  อุฏช เานํ  มี ความ ขยน ห มไแพียร ลุก ขํ้น ทำ การ งาน ตาม หนา ที 

๔.  สํวิ ภา โค  เบน คน ใจ กวพี ง โอบ อ' อม อารี ย์เ อือ เพีอ เผือ แผ่ ดี 
๕.  ทยา  เบน ผู้มีค วาม เอ็นดู เมตตา ปราน แก่ผู้ นอ ย แก่ ผู้ อยู่ ใต้ 
บ” งด “บ บ* ญชา 

๖.  อิก ขณา  เบน คน มีบญ ญาดี  คือ มีบญ ญาเ บน เครือ ง พิจารณา ดี 
ได้แก่ เบน คน มี เหตุ มี ผล  ไม่ ง่อน แง่น คลอน แคลน ง่าย  ใหค วาม เบ่น ธรรม เสมอ 
ภาค  ไม่ ลำเอียง  ไม่ อคติ  ยุต ติ ธรรม 

เมีอ ผู้ นำ เบน ผู้มีห ล” ก ธรรม ต” งน  ผู้ ตาม คือ ผู้ น' อย  ผู้ อยู่ ใต้ บง คบ บญ ชา 
ก็ต ไ) ง เบน ผู้ ตา มดี ดำ ย ล” กษณ ะ ของ ผ้ ตาม ทีดีน \เ  ต' อง เบน ผู้มี คุณธรรม ดง น คือ 
๑.  ใส ตา  เบน ผู้มีหู ดี  คือ ร” บพ้ง คำ สำ ของ ผู้ ปกครอง โดย เออ เพิอ 
และ ปฏิ บ” ต ตาม  เบน ผู้ ว่า ง่าย  สอน ง่าย 

๒.  หนุ ตา  ไม่ ลุ อำนาจ แก่ กิเลส ต” ณหา  ไม่ เบน คน เห็น แก่ ได้  ไม่ เห็น 
แก่ อามิส  ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ ของ ตน ผ่าย เดียว  ต' อง เหลียว แล ถึง ประโยชน์ ของ 
ส่วน รวม ของ หมู่  ของ คณะ ใ ห' มาก 

๓.  ขนุ ตา  เบน ผู้มีค วาม อด ทน ดี  คือ  ทน ลำบาก  ทน กราก กรำ 

ทน เจ็บ ใจ 


๔.  คนุ ตา  เบ่น ผู้ เตรียม พร อม  คอผ้ ปกครอง จะ ใ ช' อะไร พร ไ) ม 

เสมอ ที จะ รบ สนอง งาน ไต' ตาม สติ ก่ำ ลง ของ ตน  ๆ 

๕.  รกฺข ตา  เบ่น ผู้ รก ษาห นาที  ที ได้ รบ มอบ หมาย มาน \ เได้ ดี  คือ 
มิให 'บกพร่อง 

๖.  กาล ลเฌุ ตา  รู จก กาล เท สะ  คอ รู จก กาล เวลา สถาน ที  ตำบล ประเทศ ฯ 
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และ  ๗.  กตญ ณูกต เวทื  เบน คน กตํญ อ] กตเวที  ร้จํก คุณ ผู้มี คุณ และ ตอบ แทน คุณฯ 

พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจ้า คณห ลวง พ่อ พระ ธรรม บ ญญา บด  เป่น พระ- 
เถร ะผู้ม พรรษา ยุ กาล มาก มี อายุ  ๙๒  บื  ก “บ  ^ (.ดอน  ๑๖  วน  มี พรรษา ถึง  ๗๑  พรรษา 
ดง ปรากฏ อยู่ ใน ชีวป ระ ว “ต ของ ท่าน น \ เแล 'ว  เบน พระ มหา เถระ ผู้ ร” ต ตญฌู โดย แท้  ม 
ประสพ การณ์ ผ่าน มา หลาย ยุค หลาย สม “ย  เบน ผู้ คง แก่ เรียน  ท่าน ได้ มี ความ เจริญ 
รุ่งเรือง ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา โดย ลำ ดิบ  ๆ จน กระ  ท่ง ได้ ร ไ] สถาปนา ขน เบึน ชน 

หิรณ ย บฏ  ที  “พระ ธรรม บ ญญา บดี  ศรี วิ สุทธิ คุณ  วิบุล ปรีชา ญาณ นายก  ต รี- 
บ ฏกดุ ณา ลงกา รวิ ภู สิต  มหา คณิส สร  บวร ส” งฆา ราม  คาม วา สี”  ท งนก็ เพราะ ท่าน 
ได้ ดำรง ตน อยู่ ใน คุณธรรม ด ไ กล่าว มาน ไ แบน อย่าง ดี  คือ คุณธรรม ที เบน เหตุ ให้ 

ได้ ยศ  ๗ ประการ  คุณธรรม ของ ผู้ นำ หมู'  นำ คณะ  ๖ ประการ  และ คุณธรรม ของ 
ผู้ ตา มดี อีก  ๖ ประการ 

สรุป ความ ว่า  ท่าน เบน ผู้น์า ได้ ดี  ถึง คราว เบน ผู้ ตาม ก็ ตาม ได้ ดี  เพราะ 

ท่าน มี หล” ก ธรรม ประจำ ใจ อไเ หน” กแน่ นม” นคง ดำรง อยู่ มิเสื อม คลาย  ต” งืนไ เ พระ เดช 
พระ คุณ ท่าน หลวง พ่อ จึง เจริญ รุ่งเรือง มา โดย ลำ ตบ  ๆ น” บว่า เบน ต” วอ ย่าง แก่ อนุชน 
และ ศิษ ยา นุ ศิษย์  วิสส าสิก ชน เบน อย่า งด โดย แท้  ควร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ 
ควร แก่ การ เคารพ สก กา ระ บูชา เบึน อย่าง ยีง 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพนี  ทาง สำ น” ก งานกลาง กอง การวิ บสส นา 
ธุระ ซึง ได้ พึ่ง พา บารมี ธรรม ของ หลวง พ่อ มา โดย ตลอด  ได้ ร” บแต่ เมตตา ธรรม จาก ท่าน 
ดุจ พ่อ ก” บลูก  ได้ รบ ความ ร่ม เย นเ ป่น สุข  มีแต่ ความ อบอุ่น  มี แต่ ความ เจริญ รุ่งเรือง 
อยู่ ภาย ใต ไ] ารมี ธรรม ของ หลวง พ่อ  ต่าง ก็ พาก” น ระลึก ถงพ ระ คุณ ของ ท่าน ด ‘วย ความ 
จง ร' กภ” กดี  ด ไย ความ ก ตญฌู กตเวที อยู่ เสมอ มิ ได ขาด  เมือ ได้ โอกาส ใน งานพระ- 
ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน  จง ขอ แสดงออก ซึง ความ ก ตญฌู กตเวที ด” งก ล่า วน \เ  ด ไย 
การ พิมพ์ หน' งสือ เรือง ‘‘ทาง  ๗ สาย” นี  .เบน ธรรม บรรณาการ น ไ) มอ ทิศ ถวาย 

ส่วน กุศล อ' น เกิด จาก ธรรม ทาน น แด่ หลวง พ่อ พระ ธรรม บ ญญา บดี  สน ทั้ง มวล 


หาก หลวง พ่อ สถิต ย์ฒู่ ใน สถาน พิมาน, แมน แดน สวรรค์ ชิน! ด ๆ ก็ ตาม  ขอ หลวง พ่อ 
ได้ โปรด อนุโมทนา สาธุการ  ใน ธรรม ทาน ส่วน น็อ์ ยๆ ของ ลูกนี ด^วย เถิด  ถา หลวง 
พ่อ ยง ไม่ ทราบ ดวย ญาณ วิธี อ “น ใด  สพฺ เพ  เท วา  นิ เวท ยุ  ขอ ใหใ ทวด าท* งํ๋ห ลาย ต่าง 
โดย ภูม เทวดา  รุก ข เทวดา  อา กา ส เทวดา  •ตลอด ทวิ ว สโา กะ เท ว ราช ผู้ เบน ใหญ่ ใน 
สวรรค์ ขอ จง ได้ อนุโมทนา สาธุการ ใน ส่วน บุญ ส่วน กุศล น แล วิ ขอ จง ได้ นำ เอา ข่าว 
สา ส์นนี ไป บอกกล่าว บา ว รวิ) งให วิ! ลวง พ่อ ได้ ทราบ และ ได้ อนุโมทนา  ขอ ใหวิ ลวง พ่อ 
จง ได้ รวิ ความ สุข ย็ง  ๆ ขน ไป ตาม สมควร แก่ คติ วิสย ใน สวิป ราย ภพ นไเ  ๆ ดวิย  เทอญ. 

ค ถ! ะศิษ ยาน ศหย็ 

สำ นก งานกลาง กอง การวิ บสส นา ธุระ ว คม หา ธาตุ 
I คณะ  ๕ กรุงเทพ มหา นคร 

คติ ธรรม 


มาตี ไป ดี  อยู่ ตี กิน ตี 

มา  ให้ ดีมี ธรรม ประจำ จิต 
ด จะ ติดต่อ ตง เมื่อ ยํง อยู่ 

ไป  ให้ ดีมี ธรรม เช้า คํ้าชู 
ด จะ อยู่แ ปง ภาค เมื่อ จาก เอย 

อยู่  ที่ ไหนอยู่ ได้ ให้ เขา รก 
ตื  ประ จก ษ์ดี ช่วย อำนวย ผล 

กิน  อะไร ให้ รู้ กิน สิน ก วิว ล 
ตี  เบิน ผล ดล สนอง ตอง ใจ เอย 


พระ ธรรม บ ญญา บดี  (ส วสดี้  กิตติ สา โร) 

เจ่า อาวาส ว' ตม หา ธาตุ ยว ราช รง ส ฤษฏึ้ 


ชา ตะ  วน ท ๑๙  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๑ 
มรณะ  วน ที่  ๑๕  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๕๒๓ 


{๒  % 


พระ ธรรม บ ญญา บด  ศ รวิ สุทธิ คุณ  วิบุล ปร ชา ญาณ นายก 
ต รบ ฏกคุ ณาล่ ง การวิ ภู สิต  มหา คณิส สร  บวร สง ฆา ราม  คาม วาส์ 
สถิต  ณ ว ดม หา ธาตุ ยุว ราช รง สฤษ ฏ ราช วรมหาวิหาร  พระ อาราม หลวง 


ประ วํต 

พระ ธรรม บ ญญา บดี  ฉายา  กิตติ สา โร  อาย  ๙๒  บ ๕ เดือน  ๑๖  วํน 
พรรษา  ๗๑  ป ธ.  ๕ น. ธ.  เอก 


เจ็า อาวาส วํดม หา ธาตุ ยุว ราช ร็งส ฤษฏื้  กรุงเทพ มหา นคร 

สถานะ เดิม 


๔ คา  บ ชวด  วน ท ๒๙ 


มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๑  บำน  ตำบล บางเขน  อำเภอ บางเขน  จํง หวด กรุงเทพ มหา นคร 

อุปสมบท 

วไเ ที่  ๒๙  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๕๒  ณ ว” ดม หา ธาตุ ยุว ราช ร” งสฤ ษฏ 
ตำบล พระ บรม มหาราช ว” ง อำเภอ พระ นคร  จ” งห ว” ด กรุงเทพ มหา นคร 

สมเด็จ พระ ว* นร” ต ดิศ  ว” ตม หา ธาตุ ฯ เบน พระ อุบ ซ ฌาย์  สมเด็จ พระ 
พฒา จาร ย์  เข โง  ว” ต พระ เชตุ พน  เบน พระ กรรมวาจา จาร ย์  สม” ย เบน พระ เทพ เมธี 
พระ ประ สิทธื้ ศีล คุณ  พุฒ  ว” ดม หา ธาตุ  ฯ เบน พระ อนุ สาวนา จาร ย์ 


วิทย ฐานะ 

น. ธ.  ตรี  พ. ศ.  ๒๔๕๗  สำ นก เรียน ว” ดม หา ธาตุ  ฯ 


น. ธ. โท  พ. ศ 
น. ธ.  เอก  พ. ศ 


สา นก เรย นวด มหาธาตุ  ฯ 


) 


ป. ธ.  ๓ พ. ศ.  ๒๔๕๕  ฬำนํ ก เรียน ว ดม หา ธาตุ  ฯ 
ป. ธ.  ๔ พ. ศ.  ๒๔๕๖  สำ น* ก เรียน ว ดม หา ธาตุ  ๆ 
ป. ธ.  ๕ พ. ศ.  ๒๔๕๙  สำ น* ก เรียน ว ตม หา ธาตุ  ฯ 

การ ปกครอง 

พ. ศ.  ๒๔๕๗  เบน เจ็า คณะ ตำบล คลอง สุวรรณ า ราม 

อำเภอ บางกอ กน* อย  จง ห ว’ ด ธนบุรี 
พ. ศ.  ๒๔๖๔  เบน ผู้ ช่วย เจ* า อาวาส ว* ตํเม หา ธาตุ  ฯ 
พ. ศ.  ๒๔๗๕  เบน เจ* า คณะ จ’ งห ว’ ด สมุทรปราการ 
พ. ศ.  ๒๔๙๐  เบน ผู้ ร* กษา การ เจ* า คณะ แขวง ล่าง 
พ. ศ.  ๒๔๙®  เบน เจ็า คณะ อำเภอ ยาน นาวา 
พ. ศ.  ๒๕๐๓  เบน ผู้ ร* กษา การ เจ* าอา วา สวด มหาธาตุ  ฯ 
พ. ศ.  ๒๕๐๕  เบน เจา อาวาส ว* ดม หา ธาตุ  ฯ 

ห ปาท พิเศษ 

พ. ศ.  ๒๔๖๔  เบน กรรมการ สงฆ์ ว* ด่ม หา ธาตุ  ฯ 

งาน ศึกษา 

พ. ศ.  ๒๔๕๖  เบ่น ครู สอนพระ ปรีย่ ต ธรรม แผนก บาลี  สำ น’ ก เรียน 

ว ดม หา ธาตุ  ฯ 

พ. ศ.  ๒๔๕๗  เบน ครู ใหญ่ แผนก บาลี ไวยากรณ์  มหาธาตุ วิทยา สํย 
พ. ศ.  ๒๕๕๙  เบน ผูจต การ ศก ษาพ ระ ปรย ต ธรรม  วํดว เศษ การ 

อำเภอ บางกอก นอ ย จง หวด ธนบุรี 
พ. ศ.  ๒๔๖๐  เบํน ผูจด การ ศก ษาพ ระ ปริ ยต ธรรม  ว* ด สุวรรณ ารๅ ม 

อา เภอ บางกอก นอ ย จง หวด ธน บรี 


พ. ศ.  ๒๔๖®  เบน ผ้จํต การ ศึกษา พระ ปริ ยต ธรรม  วํดดุ สิ ตา ราม 

อำเภอ บางกอ กน" อย  จ้ง หวด ธนบุรี 
พ. ศ.  ๒๔๗๗  เบน กรรมการ ตรวจ ประโยค บาลี สนาม หลวง 
พ. ศ.  ๒๔๗๘  เบน กรรมการ ตรวจ ประโยค ธรรม สนาม หลวง 
พ. ศ.  ๒๔๖๓  เบน กรรมการ สอบ ธรรม สนาม หลวง  จ* ง์หว ต นคร- 

ราชสีมา  โดย พระ กระแส ร* บส” ง จาก สมเด็จ พระ มหา 
สม ณ เจ* า กรม พระ 'ยาว ชิร ญาณ ว โร รส 
พ. ศ.  ๒๔๘๕  เบน ครู สอนพระ ปริ ย' ต ธรรม  ว* ด์บ พิตร พิมุข 
พ. ศ.  ๒๕๐๓  เบน เจ* าสำ น” ก เรียน ว” ดม หา ธาตุ 

ห น็าทิ พิเศษ 

พ. ศ.  ๒๔๙๐  เบน กรรมการ อุป ถ* มภ์ส ภา มหา จุฬา ลง กร ณ ราช- 
วิทยา ล* ย ใน พระ บรม รา ชูป ถ* มภ์ 

พ. ศ.  ๒๕๐๓  เบน สภา นายก มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ล* ย ใน 

พระ บรม รา ชูป ถ* มืภ์ 

งาน สา ธาร อุเป การ 

พ. ศ.  ๒๔๘๔  เบน กรร' ม การ สงฆ์ จ* ง์ห ว* ด์พ ระ นคร  ผาย สา ธาร ณูป. 


0^  0^ 


การ จง หวด 


หน^ พิพิ เศษ 

พ. ศ.  ๒๔๖๔  เบน กรรม การบูร ณปฏิ ส* ง่ขร ณ์ว* ดม หา ธาตุ ๆ 
ต 1 แเต่  พ. ศ.  ๒๕๐๖  เบน ต* น มา  ไต* บูรณะ ปฏิ สง ขรณ์ กุฎี  เสนาสนะ และ 
ถาวร วตถ ขอ งวด มหาธาตุ  ศ ง'' า’ 

๑.  ซ่อม แซม เปลี่ยน ช่อ พ้าใ บ ระกา  และ มุง กระ เบ อง หล” งคา พระ อุโบสถ 
ใหม่ เบน กระ'. บอ งเ ■ศล อ หลี ไ^'’^ ง 


๒.  ทำ ฐาน ชุม กะ ชี— ฐาน พระ ประ ฐาน  และ บด ทอง อง ค พระ ประ ธ'!'!^ 
พระ อุโบสถ  พร” อม กบ บด ทอง พระ อร หนต์  ๘ ทิศ  ใหม่ 

๓.  ป หิน อ่อน ผน "ง ภาย ใน พระ อุโบสถ ถงข อบ หนา ต่าง  และ ปู หิน อ่อน 
โคน เสา พระ อุโบสถ สูง  ๑.๒0  ม.  ท* ง หมด 

๔.  ซ่อม แซม เปลี่ยน ช่อ พ้าใ บ ระกา  และ มุง กระ เบือ ง หลง คา พระ วิหาร 
หลวง ใหม่ เบืน กระ เบือ ง เคลือบ ดิน เผา 

I 

๕.  ซ่อม แซม เปลี ยนช่ อพ้า ใบ ระกา  และ มุง กระ เบือ ง หลง คา พระ- 

มณฑป ใหม่ เบืน กระ เบือ ง เคลือบ ดิน เผา 

๖.  ซ่อม บด ทอง องค์ พระ เจดีย์ ศรี ร” ตน มหาธาตุ  ซึง เบ่ นที บรรจุ พระ 
บรม สารีริกธาตุ  และ ซ่อม ติด กระจก ปราสาท ครอบ องค์ พระ เจดีย์  พร” อม กบ เขียน 
ลาย ทอง ฝา เพดาน พระ มณฑป ทํ้ง ใน และ นอก ทงห มด 

๗.  ซ่อม แซม ระ เบื ยง พระ อุโบสถ โดย รอบ  และ มุง กระ เบือ ง หล” งคา 

ใหม่ เบืน กระ เบือ ง เคลือบ ดิน เผา' 

I 

^ ๘.  ซ่อม แซม เปลี่ยน ซ่อพ้ าใบ ระกา  และ มุง กระ เบือ ง หล” งคา พระ วิหาร 

น” อย  โพธ ล” ง์กา ใหม่  เบืน กระ เบือ ง เคลือบ ดิน เผา 

๙.  ซ่อม แซม โรงเรียน พระ ปริ ย็ต ธรรม  (ร. ร.  ธรรม มหาธาตุ วิทยา ล” ย) 

และ มุง กระ เบือ ง หล” งคา ใหม่ เบืน กระ เบือ ง เคลือบ ดิน เผา 

’ , 1 

๑0.  ซ่อม บิ' ด ทอง พระ พุทธ รูป ใน พระ มณฑป  และ รอบ ระ เบื ยง พระ 

อ โบ สถ  จำนวน  ๔๗  อง ค 

๑๑.  ซ่อม แซม กุฎี  เสนาสนะ สงฆ์ ภาย ใน ว” ด และ มุง กระ เบือ ง ดิน เผา 

ใหม่  จำนวน  ๖®  หลง 


๑๒.  ส ราง กุฎี คอน กรีด  สำ หร ไ] อุบาสิกา และ ชี อยู่ อา สํย  จำนวน  ๒ 
หลง  และ สร างว ไ เจ กุฎี  ๒ ‘ตลํ ง 

๑๓.  ส ราง ถนน คอนกรีต  ภาย ใน บรีเ วณว ไ]  จำนวน  ๘ สาย 

๑๔.  ส ราง อาคาร เรย นพ ระ ปรีย่ ต ธรรม เพีม อีก  ๑ หล ไ เบน คอน กรด 
๔ ชน  กวาง  ๑0  เมตร  ยาว  ๓๖  เมตร 

๑๕.  ซ่อม แซม เสนาสนะ สงฆ์ ภาย ใน ว ไ)  คือ คณะ ส ลไเ  ๑ ทงห มด  และ 
มุง กระ เบี อง ดิน เผา ใหม่ จำนวน  ๘ หล ไ 

พ. ส.  ๒๔๕๔  เบน พระ สมุห์  ฐานานุกรม ใน พระ ศรี วิ สุทธิ วงศ์  (เฮง) 
พ. ศ.  ๒๔๕๕  เบน พระ ครู สมุห์  ฐานานุกรม ใน พระ ราช สุธี  (เฮง) 

พ. ศ.  ๒๔๕๖  เบน พระ ครู ปล ไ!  ฐานานุกรม ใน พระ ราช สุธี 
พ. ศ.  ๒๔๖๔  'เบน พระ ครู ปล ไ) สุต ว” ฌน์  ฐานานุกรม ใน พระ ธรรม ไตร- 
โลก าจา รย์  (เฮง) 

พ. ศ.  ๒๔๖๕  เบน พระ ราชา คณะ ชไเ สาม ญ ที  พระ ญาณ สมโพธิ 
พ. ศ.  ๒๔๘๔  เบน พระ ราชา คณะ เสมอ ตำแหน่ง ช* นรา ช ใน นาม เดิม 
.พ. ศ.  ๒๔๙๐  เบน พระ ราชา คณะ ชน เทพ  ที  พระ เทพ สุธี 
พ. ศ.  ๒๕๐๔  เบน พระ ราชา คณะ ช* น ธรรม  ที  พระ ธรรม รต นา กร 
พ. ศ.  ๒๕๑๙  ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลไ  ๆ สถาปนา  เบน พระ ราชา- 

คณะ ชน หิร่ญ บ” ฏ ที่  พระ ธรรม บ ญญา บดี 

หนื าทีพิ เศษ 

พ. ศ.  ๒๔๗๕  เบน พระ อุบ ชฌา ย์วิ สาม ญ 
พ. ศ.  ๒๕๐๔  เบน สา ซิก สง ฆ สภา 

พ. ศ.  ๒๕๑®  เบน ที่ ปรึกษา เจำ คณะ จํง หวด 'บ' ศร หลวง กรง เทพ ธนบุรี 


พ. ส.  ๒๕๒๑  วิ 1 เที  ๒๒  ธน วา คม  เบน ประธาน ผาย บรรพชิต  วาง 
ศิลา ฤกษ  พระ บวร ราชานุ สาว รีย์  และ เท ทอง หล่อ พระ บรม รูป สมเด็จ พระ บวร ราช- 
เจา  มหา สุร สิง หนา ท ณ ว” ดม หา ธาตุ ยุว ราช ร* งสฤ ษฏิ 

โดย พระ บาท สมเด็จ พระ เจ” าอยู่ ห” ว และ สมเด็จ พระ นาง เจ” า ๆ พระ บรม- 
ราชินีนาถ  เสด จ พระ ราช ดำเนิน มาทรง ประกอบ พิธี วาง ศิลาฤกษ์ และ ทรง เท ทอง 
หล่อ พระ บรม รูป  ๆ 

พ. ส.  ๒๕๒๒  ว” นที  ๓ พฤศจิกายน  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ” าอยู 'ห” วิ 
เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มาทรง เบด งานพระ บรม รูป สมเด็จ พระ บวร ราช เจ” า ม หา- 

สร สิง หนา ท และ ทรง ยก ช่อ พ้าพ ระ วิหาร โพธิ ล” งกา 

ไต้ ถึง มรณภาพ เมือ  วน จน ทรที  ๑๕  กน ยาย น ๒๕๒๓  เวลา  ๑๔. ๕๐  น. 
ณ โรง พยาบาล กลาง  ด” วิย โรค ชรา 

กำหนด พระ ราช ทาน นำ หลวง สรง ศพ  ว” นอ” งคา รที  ๑๖  กน ยาย น 

๒๕๒๓  'เวลา  ๑๗. ๓๐  น.  ณ ดำ หน” ก สมเด็จฯ ว” ดม หา ธาตุ ฯ คณะ  ๑ 

อาย ได้  ๙๒  บื  ๕ เดือน  ๑๖  ว” น 


I 


ทาง  ๗ สาย 


คำ ว่า  ทาง”  แปล ว่า  ^ ทำ ให้ เตียน  ทำ ใหั๊ สะอาด ถาเ บ่น ซอ ของ ธรรมะ 
แปล ว่า  ธรรมะ เบ่น เครือ ง ดำเนิน ไป สู่ พระ นิพพาน,  ธรรมะ อนิเ บุคคล ผู้ต็ องการ 
พระ นิพพาน พึง แสวง หา,  และ แปล ว่า  ธรรมะ ที่ ฆ่า กิเลส ไป ก็ ได้ 

ทาง นไเ  จำแนก ออก เบ่น  ๒ คือ  ปกติ มคฺ โค  ๑ ปฏิปทา มคฺ โค  ๑ 

๑.  ปกติ มคฺ โค  ทาง ปกติ  ได แก่  ทาง บก  ทาง นา  ทาง อากาศ 

เบ่น ตไเ  สำ หรบ คน และ ส" ตว์เ ดิน 

๒.  ปฏิปทา มก โค  ทาง ปฏิน่ ต ได แก่ บุญ บาป ที คน ทำ  สำ หร ไ]  กาย 
วาจา  ใจ  เดิน 


ทาง ปฎิบ ตน น จำแนก เบน  ๗ สาย  ด 0- 

๑.  ทาง ไป นรก  ได แก่ โท ส: 


เะ 


๒.  ทาง ไป เปรต และ อส์ร กาย  ได แก่ โลภ 


๓.  ทาง ไป เดียร ฉาน 
๔.  ทาง ไป มนุษย์ 

๕.  หา, ษสวื รรต์ 

๖.  ทา, ไป หรห ม โลก 
๗.  ทา, ไป นิท ทา ล 


ได แก่ โมหะ 

ได ใเก่ สีล  ๕ และ  กุศล กรรมบถ  ๑๐ 
ไต แก่ มหา กุศล  ๘ 
ได แก่ ฟิมถ กรรมฐาน 
ได แก่ วิบส ส นา กรรมฐาน 


๑ 


อธ มาย ทาง สาย ท 0 

ด.  ‘แรก  แปล ว่า  ประเทศ ที ปราศจาก ความ สุข-  ม แต่ ความ ทุก ข 
มอ ยู่ ๔๕๗ ขุม  ขม ใหญ่ มิ  ๙ ขุม  นบ ตง แต่ฟิ ญ ซวน รก  กาฬ สุตต นรก  , เบน ตน 
ไป จน ถง โลก น ตน รก  ถด นรก ใหญ่ แต่ ละ ขุม ออก ไป ใน ทิศ ทง  ๔ แต่ ละ ทิศ  มอุส สุท 
นรก ทิศ ละ  ๔ ขุม  รวม เบน  ©๒๘  ขุม  ถด อุฬสุ ทน รก ออก ไป อีก  มี ยม โลกิ ยนร กอ ยู 
ทิศ ละ  ©๐  ขุม  รวม เบน  ๓๒๐  ขุม  ส่วน ขุม ที่ ลึก ที่ สุด  ชือ ว่า โลก น ตน รก  อยู่ ที สุด 
โลก  รวม ท* งสิน เบน ๔๕๗ ขุม  ต* งเรึ ยง ก” นอ ยุ' ใต้ พน แผ่น ดิน  ซึง หนา ได้  ๒๔๐ ,๐๐๐ 
โยชน์ 

เห ต ทฬำ ไป ตกฬ รก  โดย ส่วน มาก  ได แก่  โทสะ  ดง ม หล ก ฐาน รบ รอง 

ท^' 

เว วา 

โท เต น ห จ ถ] ฑขา ต ตาย  โท ต ตทิตํ  นิรยํ  อุป ปฆุ ชน ติ. 

ขอ ร” บ รอง ว่า เบน จริง อย่าง นไเ  เพราะ โทสะ เบน เหตุ  ส่ตว์ ทงห ลาย จึง ไป 
ต, กน รก  ซึ่ง มีลก ษณะ เช่น เดียว ก” นก บ โทสะ  เพราะ โทสะ มี ชาติ หยาบ คาย 

ยู้พิสู จ' ร่เฬ รก  - ส วรรค ได้ 

ผ้ที จะ พิสูจน์ นรก สวรรค์ ได้ นน  ต’ อง มิ เครือ ง มือ คือ  บ ญญา  บ ญญา น* น 
มีอย่  ๓ ประการ  คือ สุ ตม ยบญ ญา  ด จิน ตาม ยบญ ญา  ๑ ภาวนา มยบ ญญา  ๑ 

®.  สุ ตม ยบญ ญา  บ ญญา เกิด จาก การ พิง  การ ศึกษา เล่า เรียน  การ 
ท่อง จำ  การอ่าน ตำ รบ ตำรา โดย ท^ว ๆ ไป  บ ญญา ข* นน์ พิสูจน์ นรก สวรรค์ ไม่ ได้ 

๒.  จน ตาม ยบญ ญา  บ ญญา เกิด จาก การ คิด เซ่น คิด ทำ รถ ยนต์  รถไฟ 
เครือ ง บิน  อาวุธ ยุทธ ภ ณ" ก อ พอ ล โล่  จรวด  เบ่น ตน  บ ญญา ข” น นีก็พิ ■สู จน์น รก 
สวรรค์ ไม่ ได้ 


๓ 


บ ญญา  ๒ ขํนนี ' เป่ นบ ญญา หา ขำ ว กิน  หา เงิน หา ทอง  หา ขำ วหา ของ 
เพ อ มา บา บด ทุกฃ บำรุง สุข ข ฐ^ต ๅค- 53 บค ขํ'' 3 ประเทศ ชาติ  เบน เหมือน ดาบ  ๒ คม 
ถา ใช้ ถูก กให คุณ  ถา ใช้ ผิดก ให้ โทษ บาก เช่น  ระเบิด ปรมาณู เพียง ลูก เดียว  สามารถ 
จะ ทำ ให คน ตาย เบิน จำนวน  ๖-  ๗ หมืน  เรียก ว่า  มคุณ อ นนต์  ม โทษ ม หนต์ 

๓.  ภาา นาม ยบญ ญา  บิ ฌฌา เกิด จาก การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

.ป ..  .1  1-  . “ .1 

มอ ยู  ๑๖  ขน  ขน ท ๑๔  ค 3 มรรค ญาณ  ตอง ปฏบ ตถง ขน น จง จะ สามารถ 

พิสู จน นรก ส วรรค ได้  เพราะ กิเลส คือ ต’ ว มิจฉา ทิฏฐิ  ๔ ต’ ว ซึง เรียก ว่า  ทิฎฐ คต 

สม ป ยุต ตจฅ  ๙ ขาด ไป อย่าง ไม่ มี ว’ นจะ  กล’ บพีน คืน มา ไต้ อีก  คือ เบน  สมุจเฉท ปหาน 

ละ ได้ โดย เด็ด ขาด  กบ  วิจิกิจฉา  ต’ วที่ พา ใ ห’ สง ส’ มล’ งเล ใจ ว่า  นรก มี จริง ไหม  สวรรค์ 

มี จริง ไหม  ก็ ได ขาด ไป พร' อม ก’ น เมือ กิเลส ท* ง ๕ ต’ วน ขาด ไป จาก ข’ นธ ส’ น ดาน แล’ ว 

จง จะ พิสูจน์ ได้  และ จึง จะ หาย สง ส’ ย ด’ งมีห ล’ ก ฐาน ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไตร บิฎก เล่ม 

ที  ๒๕  หน’ าที  ๒®  พระ พุทธองค์ ได’ ทรง ตง บิญ หา ถาม เอง และ ตอบ เอง ว่า 

ไก  อมํ  ปปีว  วเฒ สต  ยมโลก ฌจ  อมํ  ส เท'] กิ  ต’ งน์เ บน ต’ น 

ใจ ความ ว่า  “ใคร จะ พิสูจน์ แผ่น กิน คอ อํต ภา พน ได้ ใคร จะ พิสูจน์ ยมโลก 
คอ อบายภูมิ ท่ง  ๔ ไต้  และ ใคร จะ พิสูจน์ มนุ สส โลก น พร’ อม ท’ งเท ว โลก ได้  ด’ งน์ 
พระ พุทธองค์ ได’ ทรง ตอบ เอง ว่า 

เส โข  ป ร]  ] เจส สต  ยมโลก ฌจ  อมํ  ส เท] กิ  ด’ ง์น์เ บน ต’ น ความ ว่า 

พระ เส ข บุคคล  ฟ่  จำพวก  น’ บต" ง แต่ พระ อริ ยบุค่ คลผู้ ตง อยู่ ใน โสดา บิต กิ 
มรรค เบน ตน ไป  จึง จะ พิสูจน์ อบายภูมิ  ๕ มิ นรก เบน ตน ไต้  ต’ งน์  พระ อรรถกถา-. 
จาร ย์ผร พุทธ าธิ บาย ใด แส้ ใ ว่าา 

■โสต]!/ ต ตม คุต ฏรํ  0าทิ  ก ต]]  ย]]  ยรท ตุ ตม คุต ฏ รา  สต ต] โธ  เส โข.  พระ 
เส ขบ ค คล  ๗ จำพวก  น’ บต* งแต่ พระ อริ ฆ บุคคล ผู้ ตง อยู่ ใน โสดา บิต ติ มรรค เบิน ต* นไป 

9 จฆข 


(X 


จน กระ ทํง ถึง พระ อริ ยบค คลผู้ ตํ้ง อยู่ ใน อร หตต มรรค เบน ที สุด  จง จะ สามารถ พสู จน 
อบายภูมิ  มนุ สส ภูมิ  และ เท ว ภูมิ ได้ 

คำ ว่า  โลด าบต ติ มรรค  ก็ ได้แก่  มรรค ญาณ  คึอ  ญาณ ท ® ๔ นนเ อ- 3 
เมือ นก ปฏิบ็ ต ธรรม ได้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ผ่าน ญาณ ที  ® มา โดย ลาด บ ๆ 

จน กระ ท' งถึง ญาณ ที  ©๔  นํ้  จึง จะ มี ความ สามารถ คือ มีบญ ญาพิ สู จน นรก สวร รอ 
มรรค ผล นิพพาน ได้  โดย จะ ไม่ มี ความ สง สย เลย แม้ แต่ นอ ย 

๒.  1.‘ปร01  ได โเก่ ผู้ที ตาย ไป แล ว ไป เกิด ใน อบายภูมิ ที  ๒ คอ  ภูบ 
ของ เปรต  เปร ตน \ เมี  ©๒  จำพวก มี ต* ณหา ชิ ตา เปรต  ป รท ตูปซ วิ เปรต  เบน ตน 
บาง จำพวก ปาก เท่า ร เข็ม ก็มิ  บาง จำพวก มือ เท่า ใบ ตาล ก็มี  บาง จำพวก ถก ไฟ เผา อย 
เบน นิจ กมี  บาง จำพวก มี ไฟ พุ่ง ออก จาก ปา กก มิ  บาง จำพวก อา ศย ทา นที บุคคล อิน 
อุทิศ ให้ ก็มี  เปร ตน \ เซา วบำ นทไ หลาย ชอบ นิยม เรียก กน ว่า  * ผ หลอก” 

อสุรกาย มี ร่าง กาย ใหญ่ โตกว่า เปรต  แต่ เบน พ* นธุ เดียว กน  เช่น  หมา 
ไทยก* บ หมา ฝ รง ต่าง ก็ เบน หมา เหมือน ก' น. แต่ ต' ว่โต กว่า ก* นเ ท่าน น ^ ชอบ อยู่ ใน ที 
เมือก เย็น  เช่น  ภูเขา  บา ไม้  ดง ดิบ  ดง ทึบ  ทะเลสาบ  เบน ต” น 

เฬตุ พฬำ ใฟ่ เกิด เฆึฬ ฟรต  - ดดุร กาย  โดย มาก ได โเก่ โลภ ะ หรอ ต* ณหา 

ตัง มี หล* กิ ฐาน จาก อ* ฏฐก ถา อ* ฏฐส าลินี ร* บ รอง ไว้ ว่า 

เย ภุย เยน  ติ  ลส ตา  ตถร หาย  เปต ติ วลยํ  อุป ปช ขน ติ. 

จริง อยู่  ใด ย ส่วน มาก  ส่ตว์ ทํงห ลาย ตาย ไป เกิด เบน เปรต แล?; อสุรกาย 
ก็ เพราะ โลภ ตณ หา 

ต* วส ย่าง ใน 3 คีต  เช่น  เปรต ญาติ ของ พระ เจ' าพิม พิ สาร  โลภ กิน ของ ที 
จะ นำ ไป ถวาย พระ  ตาย แล ว ได้ ไป เกิด เบน เปรต  พา กน ทน ทกข ทรมาน, อย่ตํ้ งน, ๅน, 
พึ่ง จะ ได้ ร* บ ส่วน บุญ จาก' พระ เต่า พิมพิ ส'' ร ใน ศาสนา ของ พระ พุทธ เจา ของ เรา นํ้เ อง 


V 


๕ 

ต 10 ข่า ^ ไน ฃปีฐุม่น  มี ตระกูล หนึง อยู่ ใน ภาค อีสาน มี บุตร  ๑๐  คน  เดียว นี 
บุฅร เหลา นนย งม ชวิต ฏยู่ทุ (ๅ^ ■เ^  พ่อ กํบล ก เขย กำ ล” งพา กน สร” าง บานอยู่  ๒ หลง 
หลง ท ๑ เส รจ ไป แล ว หลง ที  ๒ มุง หล” งคา แลว์  กำ ล” งเรี มปูก ระ ตาน  บง เอิญ ทาน 
ผล สะ ดร อ ใน ตอน เท ยง  ทำ ให้ ท* อง ร่วง  ถ่าย ไม่ หยุด ภาย ใน  ๓ วน ก ตาย  พอ ตาย 
แล ว ปราก ฎ วา มา หล ฐกลู (าท สๅ ■แทํ ๅง  .^ๅ.) ทีงข อง ลง มา จุาก ขอ บาน  ม เส ยง 
ดง ตง ตง ๆ เห มอน กบ เสียง คน ทิงข อง ลง มา จริงๆ แต่ ดูแล* ว ของ ไม่ มี  ลูก เขย เบน คน 
คา ขาย  ไป ชือห นง วว มา ตาก ไว้ ฉาง ข* าว เวลา กลาง คืน เดือน หงาย  ๆ เลียง ซ” บห นง ดง 
เห มอน กน กบ เลียง คนพ่ ป หมา เห่า ท^ง คืน  เห่า อย่าง โหยหวน  ทำ ใ ห” ข์น ลุก ซู่ ไป 
ท” งตว  ขอ นีกเ บน ต วอ ย่าง ชให้ เห็น ได” อย่าง ช” ด เจน แจ่ม แจ” ง์แ ล” วว่า  ตาย ด” วยค วาม 
ห่วง บาน  ห่วง ลูก  ห่วง หลาน จึง นำ พๅใ ห* มา เกิด เบน เปรต หรือ อสุรกาย 

ตํว้อ ข่า งที่  ๒ ใใ เบส ชุฃํน  ท่าน ผู้ หนึง เมือ  พ. ศ.  ๒๕๐๐  อยู่ ใน กรุงเทพ 
มหา นคร น เอง  มี ใจ เสี อม ใส อยาก จะ เข” าปฏิ น่ตวิ บสส นา  แต่ บ” งืเอิ ญ มา ล” ม เจ็บ ลง 
เสีย กํอน ก่อน จะ ตาย ใจ ก็ ห่วง บ” าน  ห่วง ลูก  ห่วง หลาน  และ ห่วง ท ร’ พย์ สม บ” ต เพราะ 
ย’ งืไม่ ได้ จ” ด การทำ พิน” ย กรรม แบ่ง ใ ห” ลูก ให้ หลาน  ค รน ตาย แล ว ได” มา หลอก ลูก  ๆ 
หลาน  ๆ นานา ประการ  เซ่น  แสดง ให้ เห็น เบ่น รูปร่าง จริง  ๆ บ” าง  แหวก ม่าน ออก 
มาบ” าง  เอา มือ มา ลบ ศีรษะ บ” าง  เดิน วน อยู่ รอบ มุ้ง ตลอด คืน บ” าง  ต’ วอ ย่าง นก็พ อช้ 
ให้ เห็น อีก ข” อ หนึ่ง ว่า  เพราะ โลภ ะ คือ ความ ห่วง สม บตเ บ่น ตน เหตุ  เวลา ตาย จึง ได” มา 
เกิด เบ่น เปรต มา หลอก ลูก'''* ลาน 

สํตฑ์ ดืยร ฉาน  มี มาก เซ่น  ช” าง  มา  ว ริ  ควาย  หมู  หมา  เบ่ด  ไก่  นก 
หน  กุ้ง  หอย  ป ปลา  เบ่น ดิน  โดย ส่วน มาก  โมหะ คือ ความ หลง เบ่น ผู้ นำ ไป เกิด 
ด’ งมีห ล’ ก ฐาน ปรากฏ อยู่'! ■า ‘ก!) ฐ สา® มี!^^''  รบ รอง"!' ว้ว่า 

ใมเ หน  ห นจ^  สม มฬหํ  ฅรจ ฉไน โสน  อุป ปข ขนตฺ 


๖ 


จริง อยู่  สฅว์ทิงหลายตายไปเกิดเบนสํตว์เดยรซาน  ซ งม ความ ลุ่ม หลง 
อยู่ เบ็น นิจ  ก็ เพราะ โมหะ เบน ตว  การ นำ ไป ดํงน 

ต' ว3 ย่าง ใน ย ฟิต  เช่น  นาย โก ตุหลิ กะ  เดิน ทาง มา แต่ ไกล  มี ความ 
ลำบาก และ เหน็ด เหนือ ยเ มอ ยล าเบ็ น กำ ลง พร อม ทง หิว อาหาร ใน การ เดิน ทาง ไกล 
กน ดาร ดวย  ค ร* นม าถง ห ม' บ* าน แห่ง หน ง ใน วน นน  ม การทำ ขวญ แม่ โค นม ของ 
นาย โคบาล  ใน เรือน ของ นาย โคบาล  พระ บจเ จก พุทธ เจ็า องค์ หนืง มา ฉนเ บ่น นิตย์ 
ใน วน นน  เมือ นาย โคบาล นิมนต์ พระ บ่จเ จก พุทธ เจา ฉน เสร็จ แล ว จง ได้ ทำ การ 
มงคล  ขาว ปายาส เขา จ' ด แจง ไว้ เบน อ' น มาก  เมือ นาย โคบาล เห็น สอง สามี ภรรยา น' น 

มา  จง ทำ ความ สงเคราะห์  โดย สิง ให้  ๆ ข* าว ปายาส กบ เนย ใส เบ่ นอน มาก 

\ 

ภรรยา จึง กล่า วกะ สามี ว่า  เมือ พี่มี ชีวิต อยู่  น* อง ก็ชือ ว่า มี ชีวิต อยู่  พีมี ท* อง 
พร่อง มา นาน แล* วิ  ขอ พี จง ร' บ ทาน ตาม ความ ต* องการ เถิด  นาง จึง วาง ข* วิว ปายาส ไว้ 
เบ อง หน* วิ ของ สามี พร* อม นิบส 'ปบ  ส่วน นาง ก็ บริโภค ส' ปบ่ เหลว แต่ น* อยห นืงเ ท่าน ไเ 

ส่วน นาย โก ตุหลิ กะ บริโภค มาก ไป  เพราะ หิว มา ต' ง์  ๗- ๘ ว' น นาย โคบาล  ค ร* น 
ให้ ข* วิว ปายาส แก่  ๒ ผว เมีย แล* วิ  ตน เอง จง เรึม จะ บริโภค  นาย โก ตุหลิ กะ นํงแ ลด 

เขา อยู่  เห็น กอ น ข* วิว ปายาส ที นาย โคบาล บน ให แก่ นาง สุ น' ข ซึ่ง นอน อย่ใ ต้ตํง 
จง คิด ว่า  นาง สุนข ตวนื  ม บุญ  จง ได้ โภชนะ  เหิน ปาน นเน อง นิตย์  ตก กลาง คน 
นาย โก ตุหลิ กะ น น ไม่ สามารถ จะ ยง ข* วิว ปายาส ให้ ย่อย ได้  จึง ทำ กา ละ คือ ตาย  แล* วิ 
ได้ ไป บ' ง เกิด ใน ท* อง แห่ง นาง สน* ขต วน น เมือ ภรรยา เขา เผา ศพ สามี แล* วิ  ก็ ได้ ทำ 
การ ร' ป จ* วิง อยู่ ใน บาน นิ น เอง  ได้ ขาว สาร มา ทะนาน หนึ่ง  หุง ใส่ บาตรถวาย 7เระ- 
บจเ จก พุทธ เจ* วิ แล* วิ อุทิศ ส่วน บุญ ให็สิ ามี ว่า  “คน เต  ทาส สส  โว  ปา ปถ {า' ติ”  ทำ ■แ 
เจ' วิข ‘วิ  ขอ กุศล ผล บุญ อนนึ่  จง ถึง แก่ ทาส ของ ท่าน เถิด  ด' งนึ่ นาง คิด ว่า  พระ ผ้เบ็ น 
เจ* วิ มา ที่นึ่เ บ่น ประจำ  ไทยธรรม ของ เรา จะ มี หรือ ไม่ มีก็ ช่าง เถิด  เรา ไหว้ ทำ นอ ยุ' 
ทำ ความ ขวน ขวา ยอ ยู่  ย' งืใจ ให้ เลื่อมใส อยู่ ทุกๆ ว' นิ  จ' ก ได* บุญ มาก  จึง ได้ ทำ กาว 
ร' บจ* วิง อยู่ ใน บาน น' แ เอง 


(ฑ่) 


/ 


เรือง  สุนํข ใจ บุญ  สร’ างม หา กุศล  ตาย ได้ ไป เกิด ใน สวรรค์ 

ภาย ใน  ๖-  ๗ เดื 3 น นาง สน” ขต วน ไเก็ คลอด ลูก อธก มา ตวห นึง  นาย 
โคบาลไต้ให้นำน,มฃ0ง1,1,ม่โคนมตๅ'1;|นึงแก่ลู1ๅลุ1^"ข-^\4  ไม่ นาน เท่าไร น” ก ลูก สุนข 
, ต วน นก เต บ ใหญ่  เมือ พระ บจเ จก พุทธ เจำ มา ฉิน ท่าน ก็ ให้ ก' อนขำว แก่ ลูก สุนข 

ตวน้ น ทุก  ๆ วน  เพราะ ได อาสํ ยก' อนขำวข อง ท่าน  ลูก สุ น” ขด “'วน* น จึง ไต้ มืด วาม 
รก ใคร่ ใน ท่าน มาก  เมือ นาย โคบาล ไป สู่ที บำรุง ของ พระ บจเ จก พทธ เจ'' าว” 'น ละ  ๒ 

เวลา  ก ได พา สุนข ต”' วน* นไป ดวย ทุก คร^ง  เวลา เดิน ทาง ผ่าน บำก็ เอา ไม้ ตีที พุ่ม ไม โ เละ 
พน ดิน ใน ที่ ซึงมื เนอ ร่าย ใน ร ะห ว่าง ทาง ส่ง เสียง ว่า  “ล  สุ  สุ”  ๓ ครั้ง  เพือ ย”' ง เนอ 
ร'' ายใ ห' หนี ไป  วน หนี ง นาย โคบาล ได'' กล่า วกะ พระ บจเ จก พุทธ เจ' าว่า  “พระ คุณ เจา 
ผู้ เจริญ  ถา เมือ ใด ผม ไม่ มี เวลา ว่าง  เมือ น* นผม จะ ล่ง สุ น”' ข ต”' วน มา  ว”' น ไหน ไม่ มี เวลา 
ว่าง  เขา ก็ ส่ง สุ น”' ข ต”' วน* นไป ว่า  “พ่อ จง ไป จง นำ พระ ผู้ เบน เจ'' ามา  ด'' วย คำ เพียง เท่า น 
สุ น”' ขน* นก็ว็ ง ไป ถึง ที ซึ่ง นาย ตี พุ่ม ไม และ พีน ดิน  ก เห่า ขึน  ๓ ค ร”' ง แล วก ไป จน ถง 
ที่อย่ ของ พระ บจเ จก พทธ เจ' า เข' าใป ย”' ง บรรณศาลา น* งอ ยู่แล 'ว  ถึง ประตู บรรณศาลา 
จึง เห่า ขน  ๓ ค ร* ง เพือ ให้ ท่าน รู้ ว่า  ตนมา แล'' ว จง ได' นอน หมอบอยู่  ณ ส่วน ข้าง 
หนึ่ง  เมื่อ พระ บจเ จก พุทธ เจ'' าได ''ออก เดิน ทาง ไป  สุนข ก็ เดิน เห่า ไป ข้าง หน'' า ๆ 

เมื่อ จะ ทดลอง สน” "ข  ท่าน จึง ทำ ที เบน หลง ทาง  เดิน ไป ทาง อืน เสีย  สน”' ข จง รีบ ไป 
ยืน เห่า ขวาง หนา ของ ท่าน ไว้  แล ว นำ ท่าน กลบ มา ทาง เดิม อก 

ต่อ มา ว”' น หนึ่ง  ท่าน เดิน ไป สู่ ทาง อืน  ถง แม้ ว่า สุนข น* นจะ ไป ยืน ขวาง 

อยู่ ข้าง หน'' าก็ ไม่ กล”' บ เอา เท'' า กระตุ้น สุ น”' ข แส่ ว่ณ็ดิ นไบ่  สุ น”' ขรู้ ว่า ท่าน จะ ไม่ กล”' บ 
จึง รีบ ไป คาบ ชาย ผำนุ่ งนุศ 5 งา  นำ ท่าน มา สู่ ทาง ที่ ตน ประสงค์ อีก  สุ น”' ขน* นได้ ย”' ง 

ความ ร' กอ”' นมื กำ ล” ง์ให้ เกิด^ •ส่ว้ ใ''^''^^ วิ' ■วิ'^'* ใ'*^®''’ ' ต'' วยป ระกา รอ ย่าง นึ่ 
ต่อ มา  จีวร ของ ท่าน เก่า แล ว นาย โคบาล จง ได'' ถวาย ข้า สำ ห ร”' บ ท่า จีวร 

แก่ ท่าน  ท่าน จึง ได้ อำลา โยม ไป สู่ สถาน ทื่ฟิบ ''ย แส่ ว้วิ” กํกํ' 'วิ วิ^  สุ น”' ข ได้ ยืน พ้ง คำ 


๘ 


ของ คน ทิง  ๒ น" นอย่ เห มอน กิน  ท่าน ได เหาะ ขน สู่ เวหาส  บ่าย หนา ตอ เขา คน ธ มาน 
สุ นํฃ แล ดู ท่าน ผูกำ กิง เหาะ ไป ทาง อากาศ  ยนเ ห่า ยืน หอน อยู่  เม อ ท่าน ลบ สาย ตา ไป 
หท ไ] ก็ แตก ท่า ลายลง คือ ตายอยู่  ณ ทีนน นไแ อง 

ส์นํข ส์รำ งม หา กุสล ได้ ไป เกิด เบน โฆส์ ก เทพบุตร  ในส์ วรรค ชน ดาว ดงส์ 

ชือ ว่า ส" ตว์ดิ รจ ฉาน ท" ง หลา ยนน  เป่น ส" ดว์ ทีม ชาติ ซอ ตรง  ไม่ คด โกง 
ส่วน มน ษย์น ใจ คิด ไป อย่าง  ปาก พูด ไป อย่าง  ไม่ ตรง กน  เพราะ เห ตุน น แล 
นาย เปส สะ  ผู้ เบน บตร ของ นาย ควาญ ซาง จง ได ไ] ล่า ว ไว้  ชง ปราก ฎ อยู่ ใน พระ ได ร- 
บฎกเ ล่ม ที  ๑๓  หน ไที่  ๔ ว่า 

''ค หล! ถ] เหฅิ  ภน เต  ยทิทิ  มนุ ส สา  อต ตาน กล] เห ติ  ภนุ เต  ยททิ  ปสใ ว' 

ขา แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  แท่ จริง  ขน ธบญ จก คือ มนุษย์ น รก ชฎ  ฯ ท่า แต่ 
พระองค์ ผู้ เจ ริญ์  แท่ จริง  ขน ธบ่ญ จก  คือ  สฅว ของ เลย งน ตน  ด" งน 

สุนข น" น ตาย แท่ ว ได้ ไป เกิด ใน สวรรค์ ท่น ดาวดึงส์ ได โ สวย สม บ่ต ใหญ่ 
ก็ เพราะ เบ่น ส" ตว์มี ความ เห นอ" น ตรง และ ไม่ คด โกง ท่วย ประการ ฉะนี 

ท่าน สาธุชน ผู้ ใจ บุญ ท่งห ลาย  ท่า เรา ไป ตก นรก ก็ดึ ไป เกิด เบน เปรต และ 
อสุรกาย ก็ดี  ไป เกิด เบน ส็ตว์ ดิริจ์ ฉาน ก็ตี  เรา ไม่ มี! อก าสที่ จ ะส ราง ความ ตี เช่น ก” บ 
มนุษย์  จะ ไป ร” กษา ศีล จะ ไป ถวาย ทาน จะ ไป ไหว พระ สวด มนต์  จะ ไป เจ รญ สม ถ กรรม. 
ฐาน และ วิบส ส นา กรรม ฐาน ก็ ไม่ ได เพราะ กรรม หน ไา  กรรม มี กำ ล” ง แรง บดบัง ไว้ 
จง เบ่น เหตุ ไห สรรพ' สด รพา กาเ รม' เรย ม' ส ยู ไน หวง แห งก เลส และ กอง ทุก ขอ ย่าง น่า 
สะ พึง ก บัว มาก  เพราะ ฉะ นน  ขอ มวล พุทธ บริษัท จง พาก” น่ทำ บุญ ใบั มากๆ  เถิด ไน 
เมื๋อ เรา มี โอกาส  จะ ได้ ไม่ พลาด ท่า เสีย ที ไป เกิด ไน ทุคติ  เรา จะ ได้ เบน ผู้มี โชค ดี ไป 
บ” ง เกิด ใน สุคต โลก สรร รด  ธน ปราศจาก ทุก ขภย ตาง  ๆ เริม ตง ตน ชีวิต บัง แต่ น่ด็น่ 
เบน บัน ไป เถิด  เพราะ บัง ไม่ สาย  บัง จะ มี โอกาส บด ประตู อบาย ได อย่  จะ ไม่ ได้ เถิด 
เสียใจ ใน ภาย หลง  และ จะ ไม่ ได้ ถึง บาง ออ  เพราะ ไม่ กี่บืเ รา ก็ จะ พาก” นกบั บบัา -แเ กํๅ 


I 7^ 

อยู  ^-^-ละขณะนีบางคนก็เบ่นดุจตนไม้ใฤล้ผงฏยู่แล^ๅ  รอ คอย ลม คือ ความ ตายอยู่ ทุก 
คน ทุกวน เทา นน  รบ ถ่อ รบ พาย เถิด  ตะ ว" น จะ สาย  ตลาด จะ วาย  สาย บ" วจะ เน่า 

สมเดจพอกไดทรงแ1^ะน์ๅพรํๅลฎ1^ไๅ*{|^^''ๅชุ^บ่รุ^ๅ1ๅ20ผู่‘[.|^.|^รู^ไ(^-5{)||ฤ  เถ่ 3.] ที 

๒๕  หนา ท ๓๘๙  ว่า 


อุฏปี ใ^ ถ นลท ถ โก  อตใ ถ สบ เต น โว 

อ ตรา นิ  ห กา  วิ บุ บา  สลล วิบุธ านร ปปติ 

อุฏปี บก  นิ สบถ  บฬห  สก ขถ  สม ติ ยา. 

เชิญ ท่าน ท" ง หลาย ลุก ขน เถิด  เชิญ ท่าน ท" ง หลาย นั๋ง เถิด ท่าน จะ มวน อนผ้ น เอา 
ประ โย ชน อะไร  ใน เมื่อ ชาว โลก ท" ง หลาย  กำ ลง ถูก ลก ศร  คือ ความ ยาก จน ชั๋ว ร้าย 
เสียบ แทง บน!] อยู่ ฉะน้  เชิญ ท่าน ท" ง หลา ยล ก ขน เถิด เชิญ ท่าน ท" ง หลาย นำ เถิด 
ท่าน จะ ม" ว นอน หล" บท ไ] สิทธื้ อยู่ ทำไม เล่า  ท่าน ทำ หลาย จง รีบ ลง มือ ศึกษา 

ปฎิบ ำแพื่ อ ส" นติส ข เสีย เดี๋ยว น เถิด  ด" งน้ 


๔.  คำ ว่า  ‘‘มน ษย์’ ^ ตาม ความ หมาย ทาง ภาษา บาลี มี ได ไ] ลาย น ไ]  เช่น 
ผ้มี ใจ สูง,  ผ้รูส์ งท่เ บน ประโยชน์ และ สิง ท่ไม่ เบน ประโยชน์,  ผูเ บน เหล่า กอ ของ 
ผ้ร้,  ผ้ที่ จะ ได้ เกิด มา เบน มนุษย์  ก็ เพราะ ได ไาศ ไ] ธรรม ของ มนุษย์  ได โเก่ ต็ล  ๕ 
และ กูศล กรรมบถ  ๑๐  ศึล  ๕ และ กุศลกรรมบถ น่แห ละ เบน คุณธรรม ที จะ เสกสรร 
บน ปรุง ให้ เบน คน  ถำ ใคร ขาด ธรรม ทง  ๒ หมวด น่  ก็ จด ว่า เบน คน ไม่ เต็ม คน 


เห ตด ไเน ไเ ท่าน จึง แบ่ง มนุษย์ ออก^ บน  ๕ จำพวก คือ 


๑.  มน^^ เฬร ขิโก 
๒.  มนุ {เ^ เป โต 
๓.  มนุ ส์ส์ติ ร จฉา โน 
๔.  มนุ^ {เภู โด 
๔.  มนุ 2 เ^ เท โว 


มน ษย์ส ดว์น รก 

มนุษย์ ส่ตว์ ดิร้จ ฉาน 
มนุษย์ แท้  ๆ 
มนุษย์ เทวดา 


®.  มนุ สฺสเ นรยิ โก  มน ษย์สํ ตว์น รก  ได แก่ มนุษย์ ผู้ดุรำยห ยาบ คาย 
เทียว ฆ่า สต ว ตด ชีวิต เขา  เทียว จี เทียว ปลํน เอา ท รพ ย สม บึตข อง ผู้อน มา เบน ของ ตบ 
ดวย อาการ ทา รุเแ ดร' าย  เช่น  ฆ่า เจ' าทฆ่ พย์ ตาย บาง  ทุบ ตี จน บาด เจ บ สา หส บาง 
ข่ม ขน แล' วฆ่า บ' าง  เบียด เบียน ผ้อืน  ส” ตว์อื น ทรมาน ผู้อืน  ส่ตว์ อืน  โดย อาการ ทารุณ 
ตุ ราย หยาบ คาย นานา ประการ  รวม ความ ว่า เบีน คน ไร้ ศีลธรรม  ไม่ มี มนุษยธรรม 
คอ ฟิล  ๕ ประจำ ต” ว์ เลย  เบีน มิจฉา ทีฏฐิ  ท่าน จง ได ขนาน นาม ว่า  มนุ! เตเ นรยิ โค 
แปล ว่า  มนุษย์ ส” ตว์น รก  ศีอเ บน มนุษย์ แต่ ชือ  ส่วน ความ ประพฤติ ทาง กาย  วาจา 
ใจ  น” น เลว ทราม ตํ่าช 'า  ตุ ร' ายห ยาบ คาย เหมือน ก” บ ส่ต่ว์ นรก ฉะ น* น 

๒.  มนุ สฺสเ ป โต  มนุษย์ เปรต  ได แก่ มนุษย์ ผู้ มาก ไป ด' ว่ยค วาม โลภ 
มาก ไป ดวย ตณ หา  ชอบ ล” ก่ เล็ก ขโมย น” อย  โลภ เอา ของ ผู้อืน มา เบน ของ ตน  แย่ง ชิง 
วึง ราว  เบ่น ตน  แม” พวก ที่ เทียว ขอ ทาน มี บาด แผล เกรอะ กรง ก็ สงเคราะห์ เข” าใน 
ประเภท นด' ว่ย 

05.  มนุสฺ สติ ร จฉา โน  มนุษย์ ส” ตว์ดิ ร” จ ฉาน  ได แก่ มนุษย์ ที่ ขวาง ศีล 
ขวาง ธรรม  มี โมหะ คือ ความ หลง มาก  ไม่ รู้ จ” ก บาป  ไม่ รู้ จ” กบุญ  ไม่ เจ” กคณ  ไม่ร้ 
จ” ก โทษ  ไม่ รู้ จ” ก ประโยชน์ และ มิ ใช่ ประโยชน์  ไม่ รู้ จ” กคุณ ของ ผู้มีตุ ณ เช่น  บิดา 
มารดา  ครู บา อาจารย์  เบีน ต' น,  เบีน มนุษย์ ผู้ ไร้ ศีลธรรม  ดืมเ หล' าเ มา สุรา  สูบ จี] น 
กิน ก” ญชา  ทำ อะไร ทาง กาย  วาจา  ใจ  ก็ ขวางๆ  ผิด ทำนอง ครอง ธรรม  ท่าน จึง ได้ 
ขนาน นาม ว่า  มนุ! ไลติ ร จฉา ใน  แปล ว่า  มนุษย์ ส” ตว์ติ รจ ฉาน  ติ ร” จ ฉาน  ท่าน แปล ว่า 
ผู้ ไป ขวาง  คือ เดิน ทอด ตํว่  ไม่ ได้ เดิน ตง ต” ว เหมือน คน  คน ดิร” จ ฉาน ก็ฉ” น, น* น ทำ 
อะไร ก็ ขวาง ธรรม ขวาง วิน์ย  คือ ผิด ศีลธรรม อยู่ เสมอ  ๆ 

๔.  มนุ สฺสภู โต  มนุษย์ แท้ๆ  คือ เบีน คน เต็ม คน ได โเก่ บด คลผ้ เกิด มา 
เบีน คน แล ว ได้ ร” ก่ษา ศีล  ๕ ม” น เบน นิตย์  มิ ไต' ขาด มิ ได' บิ ระ มาท ต่อ ศีล  เพราะ 
ถือ ว่า เบน มนุษยธรรม  คือ เบน ธรรม บิ ระ จำ มนุษย์  ธรรม ที่ ทำ คน ให้ เบิน คน  แต่ 


๑๑ 


ม ได้ บำ เพ ญ กุศล จริยา อย่ๅ งฏึไ เช่น  ไม่ ได้ ให์ ทาน  ไม่ ได้ พึ่ง ธรรม  เบน ตน 
มนุ ษ ยอ ย่าง นี ท่าน ขนาน นๅม ว่า  มน ลลภ ใฅ  แปล ว่า  มนุษย์ แท้ๆ คอเ บ่น คน เด ม คน 
เพราะ ม คุณธรรม ของ คน คอ คล  ศีล ท่าน แปล ว่า  เศียร  คอ ห์ว่  ถ็า คน ขาด คล  ก คอ 
คน หิว ขาด น \ แอง  เพราะ ขาด จาก คุณธรรม ของ ความ เบ่น คน 

๕.  มนุ สุส เท โว  มนุษย์ เทวดา  ได แย่ มนุษย์ ผูม่ ศีล  ๕ มนเ บ่น น้ดย์ 
แล ว ยง ได พยายาม บา เพ็ญ กุ คล เพึ่ม พูน บารมี อย่เ ร์อย  ๆ เช่น  ให ทาน  พึ่ง ธรรม 
เรียน ธรรม ปฏิบ 'ต ธรรม  ไหท้ พระ  สวด มนต์  มี หิริ  คอ ความ ละอาย บาป  มี โอด- 
ด" ปปะ  ศีอค วาม สะดุ้ง ก ลำ ต่อ ผล แห่ง บาป อย่เ สมอ เรียก ว่า  เบ่น ผู้มี ใจ สูง ดุจ เทวดา 
เพราะ ประกอบ ดำ ย เท ว ธรรม  ๗ ประการ  คอ 

๑.  บำ รง เลียง มาร คา บิดา 

๒.  ประพฤติ อ่อน นำ ม ถ่อม ตน ต่อ บุคคล ผู้ เจริญ ใน ดร ะกูล 
๓.  พด จา ไพเราะ เสนาะ หู  อ่อน หวาน  นุ่ม นวล 
๔.  ละ ความ ส่อเสียด 

๕.  ละ ความ ตระ หนี เห นยว แน่น 
๖.  รำ ษา คำ สำย์ 
๗.  ไม ใ กร ธ 

มนุษย์ ผ้มี คุณ สม บำ เช่น น ท่าน ขนาน นาม ว่า  ฒภิ; ภิเ /?; 7 ร-แปล ว่า 

มนุ ษย เทวดา 

เท่า ที่ แสดง มาน  ก็ พอ ข้ให้ เห็น ได้ เต่น ชด แลำ ว่า  ศีลธรรม เท่า นไแ บ่น 
เครี อง วำ บุคคล  เบ่น เคร์ อง แบ่ง แยก นุคค สให็ บ่บ่ร ะ'’ ภ ‘ค ต่า^  ๆ ดํงที ไ ดำ ล่า ว มา แลำ 
ขำ ง ตน น' น ถาผู  ใด ไร้ ศีลธรรม  ผู้นํ้น ก็ช้อ ■ร่า เบน คน ไม่ เต็ม คน บำง  เบน คน เปรต 
บ้าง  เบน คน อสุรกาย บํร่ง  เบน คน นรก บ้าง  เบน คนดิ ร” จ ฉาน บ้าง  บ้า ผู้ใต มี ศีล 


๑!^ 


ธรรม  มก ล ยา ณ ธรรม  มีวฒ น ธรรม อํนดี งาม  ผ้ธเ นก็ชื อ ว่า  เบน คน เต ม คน  เบน 
คน แท้ ๆ และ เป่น คน เทวดา 

เพราะ ฉะ นน ทาง ไป มนุษย์ จึง ได โเก่ ศีล  ๕ ซึง เบน มนุษยธรรม  คือ ธรรม 
ประจำ มนุ ษย  ใน พระ บาลี ท่าน เรียก ว่า  อริย^ ร รม  เช่น  คำ ว่า  “อ่ร ย ธม เม  จิ โต 
น โร”  นร ซน ผู้ ตง อยู่ ใน อริ ย ธรรม  ได แก่ บค คลผู้ ตํ้ง อยู่ ใน ศีล  ๕ ด" งน้. 

๕.  ทาง ไป สวรรค์  ได โเก่ มหา กุศล  ๘ ฯ 

คำ ว่า  “สวรรค์”  นี  ตาม รปศ พทภ าษา บาลี  แปล ว่า  เลิศ ดำ ยดีก็ ไต้ 
แปล ว่า  มี อารมณ์ ดี งาม ก็ ไต้  แปล ว่า  อ" น สรรพ สํตว่ พึง ถึง ดวย กรร มอ* นดี งาม ก็ ไต้ 
และ แปล ว่า  เบน ที ของอยู่ ติด อยู่ แห่ง ฟิต ว์ทง หลาย ก็ ไต้ 

สรุป ความ ว่า  ฟิวร รค์  ได แก่ โลก เบน ที อยู่ ของ เทวดา  มีแต่ รูป  เสียง 
กลี น รส  โผ ฏ ฐ* พพะ อ" นตี งาม  คือ  เบน ของ ทิพย์  ตี เลิศ ประเสริฐ กว่า เมี อง มนุษย์ 
หลาย เท่า  ใน กามาวจร มี อยู่  ๖ ซน  คือ 

๑.  สวรรค์ ซน จาตุ มหา รา ข 
๒.  สวรรค์ ขำ เดา ว ดงส์ 
๓.  สวรรค์ ขำ เยา มา 
๔.  สวรรค์ ซน ตุ สิต 
๕.  สวรรค์ ซำเ นิมมานรดี 


สวรรค์ ทำ  ๖ ซำเ นิ  ตำ อยู่ ถ" ดก* นไป ตาม ลำดับ  ที่ แสดง มาน ปราก ฏอย่ 
ใน พระ ไตร บฎก เล่ม ที  ค ๙ หน” าที  ๕๓๑ 


๑๓ 


ร 0/ 
V 


ยะ ทาง ไป สวรรค์ 


ระยะ ทาง ไป สวรรค์ นํ้  ท่านกล่าว ไว้ ใน คม ภีร์ โลก ทีป สาร ว่า 
อสุ รปุร โต  ทิ  ยาว  มนุ ลล ภูมิ โต  จ ตรา สติ โย ขน สหส ลา มิ  โหน ติ.  ติง แต่ 
เม อง อสูร  ถงเ มอง มน ษย์  ๘๔๐ 0๐  โยชน์ 

มนุ สส ภูมิ โต  ยาว  จา ตม มหา รา มิ คา  เท วฺจต ตา ฬิล  โย ขน สหส ลา มิ.  ตํ้ง 
แต่ มนุษย์  ถง ชน จา ตม  ฯ ๔๒๐๐๐  โยชน์ 

ต ถา  จาตุ ม มหา รา มิค โต  ยาว  ตา วติ ลา.  ตไ แต่ ช* น จาตุ ม ฯ ถึง ช* น ดาวดึงส์ 
ก็  ๔๒๐๐๐  โยชน์ เท่า ก” น 

อติ  อสุ รปุร โต  ยาว  ตา วติส ปุ รา  โย ขน านํ  เอ คล คขฺ  คนหุตํ  อฏจ ส หล ลฌ จ. 
โดย เหตุ นี  ต \ เต่เ มือ งอ สูร  ถึง เมือง ดาวดึงส์  จึง เบน ระยะ ทาง  ๑๖๘๐๐๐ 

โยชน์ 


ปจ่ วตล โต  ยาว  ตา วติ ลา  ปน  จตุ รา สติ  โย ขน ล หล ลาน. 

ถึา จะ คิด แต่ พืนดิ นขึน ไป  ถง ช” น ดาว ตง ส เบน ระยะ ทาง ต* ง ๘๔๐๐๐ 


โยชน์ 


โยชน์ 


ตา วติล โต  ยาว  ยา มา  โย ขน านํ  จตุ ลคขํ  ติ นหุตํ  จตุ ล หสลํ  จตุ ลตถ เจ. 

ต* งแต่ ช* น ดาวดึงส์  ถงช์ นยา มา เบน ระยะ ทาง ต* ง ๔๓๔๐๐๐  โยชน์ 
ต ทา  ยาม โต  ยาว  ตุสิ ตา  สต ตลก ขํ  จตุ รา สติ ล หสุลํ  อฏป็ ลตถ เจ. 

ต* งแต่ ช \ เยา มา  ถง ช” นตุ สิต  เบน ระยะ ทาง ตง  ๗๔๔๘๐๐๐  โยชน์ 
ตส โต  ยาว  มิม มาน รติ โต  เอกา หล ลค ขาน  ติ นหุตํ  ปฌ จล หลสํ  ทวส ถ เจ, 
ต* งแต่ ช* นด สิต  ถงช ไเนิ ม มาน รดึ  เม่น ระยะ ทาง ไกล ต* ง ๑๑๓๕๒๐๐ 

นม มาน รติ โต  ยาา  วลว ตติโ ห จทท ลลค ขา มิ  อฏจ  นหุ ตา มิ  ปถเ จล หสลํ 

โ 


น สต ถ/จ. 


๑๔ 


* *1 
' 1 

ตง แต่ ชน นิมมานรดี ถึง ซํ้นป รนิม มิตว สว สดี เบน ระยะ ทาง ตง  ๑๔๘๕๖๐๐ 

โยชน์ 

วสว ตตใ ต ยาว  ป จม V ฆาน ภูม โต  อ ฏปีา รส ลกข ฆานิ  ติ นหุตํ  ฉลห ลสณ จ. 

ต* งแต่ ชไ เปร นิมมิ ต วสวํ สดี  ถึง ชไเ ปฐมฌาน  คือ ถง ชน พรหม ปา ริ ส” ชชา 
เบน ระยะ ทาง  ©๘๓๖๐๐๐  เย ชน 

มหา กุศล ๘ นำ สรรพ ส”" ตว์ ไป เกิด ใน สวรรค์ ๖ ช* น ชน ใด ชน หนึง  มหา 
แปล ว่า  มาก  กุศล  แปล ว่า  บุญ  ต่อ ก” นเขิ าเบึ นม หา กุศล  แปล ว่า  บุญ หลายอย่าง 
เช่น  ใ ห* ทาน  พ้ง ธรรม  เรียน ธรรม  เจริญ กรรมฐาน  ทอด กฐิน  ทอด ผ้า บา  สร* าง 
โบสถ์ สร* างวิ หาร  สร* าง ศาลา การ เปรียญ  สร* างพ ระ พุทธ รูป  สร* าง โต๊ะ หมู่ บ ชา 
สร* างโ รง เรียน  สร’ างโ รง พยาบาล  สร* าง กุฏิ  ขุด บ่อ นา  ตก บาตร  บ ชาด* ว่ย ดอกไม้ 
ธูป เทียน ของ หอม  เครือ ง อาภรณ์  และ บุ ชาด* ว่ยบ จจย  ๔ คือ  จีวร  บิณฑบาต 
เสนาสนะ  ยา แก้ โรค เบน ต* น จน ไม่ สามารถ จะ น” บ่ ได  เรียก มหา กุศล ท* งน* น 


มหา กุศล มี  ๘'  .ประการ 


มีอ 


®.  โสม นสส สน ตตํ  ฌาฆ สม ไ] ยุตตํ  อ สง ขา รกํ.  เวลา ทำ บุญ มี ความ ดีใจ 
ปรารถนา นิพพาน  ทำ บุญ เอง 

๒,  โสม นสส สน คติ  ฆาฆ สม!! ยุต ติ  ส สง ขา รติ.  เวลา ทำ บฌมี ความ 

ดีใจ  ปรารถนา นิพพาน  มีผู้ ช” ก ชวน จึง ทำ บุญ 

๓.  ยุ เปก ขา สน คติ  ฌาฆ สม ปยุต ติ  อ สง ขา ริ ติ.  เวลา ทำ บุฌมี ใจ 

เฉยๆ  ปรารถนา นิพพาน  ทำ บุญ เอง 

๔.  ยุ เปก ขา สน คติ  ฆาฆ สม ป ยุต ติ  ส สง ขา ริ ติ.  เวลา ทำ บุฌมี ใจ 
เฉย  ๆ ปรารถนา นิพพาน  มีผู้ ชก ชวน จึง ทำ บุญ 


๑ (^' 


๕.  โสม นล ลสห คติ  ล] าฌวิ ปปย ตติ  อ สง ขา ริก.  เวลา ทำ บุญ  มี ความ 
ด ใจ  ไม ได็ ปรารถนา นิพพ ๅน  ทำ บุญ เอง 

๖.  โสม นส สสห คติ  ล] าถ] วปป ยตติ  ส สง ขา ริก.  เวลา ทำ บุญ มี ความ 
ด ใจ  ไม่ ได ปรารถนา นิพพาน  มิผู ชก ชวน จง ทำ บญ 

๗.  อุ เปก ขา สห คติ  ล] าล] วปป ยตติ  อ สง ขา ริ ติ.  เวลา ทำ บุญ  มี ใจ 

เฉยๆ  ไม่ ปรารถนา นิพพาน  ทำ บุญ เอง 

๘.  อุ เปก ขา สห คติ  ฌา ถ] วปป อุตติ  ส สง ขา ริ ติ.  เวลา ทำ บุญ  มี ใจ 

เฉย  ๆ ไม่ ปรารถนา นิพพาน  มีผ้ ชก ชวน จึง ทำ บญ 


©.  เวลา ทำ บุญ  มี ความ ดีใจ  ปรารถนา ให้ ไดํ มรรค ผล นิพพาน  คิด 
ทำ บุญ เอง  ไม่ มี ใคร มา ชก ชวน ให้ ทำ  ผ้ที ทำ บุญ เช่น น ได’ ผลดี มาก  คือ ผล บุญ น 
สามารถ จะ นำ ไป เกิด เบน มนุษย์ ก็ ไต้  นำ ไป เกิด เบน เทวดา ก็ ได้  ถา ไป เกิด เบน มนุษย์ 
จะ ม’ งค่ง สมบูรณ์  รา รวย  ไม่ อด ไม่ อยาก  ไม่ ทุกข์  ไม่ ยาก  และ มีบญ ญา มาก  หาก 
ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ก็ จะ ได’ บรรลุ ฌาน  มี ปฐมฌาน เบน ณ์น  หาก ออก เจริญ 
วิบส ส นา กรรมฐาน  ก็ จะ ได* บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใน ชาติ นน 

๒.  เวลา ทำ บญ  มีด วาม ดีใจ  ปรารถนา ให้ ได* มรรค ผล นิพพาน  ไม่ ได้ 
คิด ทำ บุญ เอง  มีผู้ม าช่ก ชวน จึง ทำ บุญ  ผู้ท็ ทำ บุญ เช่น นิ  ได ผล เบน ที่  ๒ คิอ สามารถ 
จะ ไป บ’ ง เกิด เบน มนุษย์ ก็ ไต้  ไป บังเกิด เซืน เทวดา ก็ ได้  บั ■ไป เกิด เบน มนุษย์ 
จะ รา รวย ม” งมี ศรี สุข  และ มีบญ ญา มาก  แต่ เบน ที่  ๒ บัง มี คน ที่ เก่งกว่า ฉลาด กว่า 
หาก ออก เจริญ สม ถ กรรม ฐ'' ใ^  ก็ จะ ได* ฌาน ใน ชาติ นนํ  หาก ออก เจริญ วิ บัส ส นา 
กรรมฐาน  ก็ จะ ได ‘บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใน ซา คินน 


๑๖ 


๓.  เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉยๆ  ปรารถนา นิพพาน ทำ บุญ เอง  ปรารถนา 
ให้ ไต มรรค ผล นิพพาน  คิด ทำ บุญ เอง  ไม่ มี ใคร มา ช' ก ชวน ให้ ทำ บุญ  ผู้ที ทำ บุญ 
เช่น นี  ได” ผล เบน ที่  ๓ สามารถ จะ นำ ไป เกิด เบน มน ษย์ก็ ได้  นำ ไป เกิด เบน เทวดา 
ก ไต้  นำ ไป เกิด เบน มน ษย็  จะ รำ รวย  ม่งนํ ง สม บ รถ!  ม่งมี ศรี สุข  และ จะ ม สติ บญญ าด 
เบ่ นที  ๓ ยง ม คน ดก ว่า  เก่ง กว่า’'  แหลม กว่า  หาก ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน  จะ 
ได ฌาน  หาก ออก เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  จะ ได มรรค ผล นิพพาน ใน ชาติ นน 

๔.  เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉยๆ  ปรารถนา นิพพาน  มีผ้ ชก ชวน จง ทำ บุญ 
ผู้ที ทำ บุญ เช่น นีในํ ผล เบน ที  ๔ สามารถ นำ ไป เกิด เบึน มนุษย์ ก็ ได้  ไป เกิด เป่น เทวดา 
ก็ ได้  นำ ไป เกิด เบน มน ษย็  จะ รีา รวย  ม" งนํง สมบูรณ์  และ มี สติ บญ ญาติ เบน ที  ๔ ถา 
ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน  จะ ไนํ ฌาน  นำ ออก เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  จะ ได มรรค 
ผล นิพพาน ใน ซา ดิน น 

มหา กุศล ท* ง ๔ ดวง นิ  อยู่ ใน เกณฑ์ ตี มาก ตาม ลำ ด" บๆนํ น นำ จะ ทำ บญ 
ขอ ให้ ไนํอ ย่าง นิติ มาก 

๕.  ใน เวลา ทำ บุญ  มี ความ ดีใจ  ไม่ ปรารถนา มรรค ผล นิพพาน  คิด ทำ 
บญเ อง  ไม่ มี ใคร มา ช' ก ชวน ให้ ทำ บุญ  ผู้ที ทำ บุญ เช่น น ขาด บ ญญา  ไนํ ผล เบน 
ที่  ๕ สามารถ จะ นำ ไป เกิด เบน มนุษย์ ก็ ได้  ไป เกิด เบน เทวดา ก็ ได้  นำ ไป เกิด เบึน 
มนุษย์ จะ รีา รวย  ม" งมี ศรี สุข  แต่ ขาด บ ญญา คือ ไม่ มีบญ ญาที จะ ไนํ ฌาน  ไนํ มรรค ผล 
นิพพาน  หมาย ความ ว่า  ถา ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน ก จะ ไม่ ได ฌาน  นำ ออก เจริญ 
ริบ สส นา กรรมฐาน ก็ จะ ได บรรลุ มรรค ผล นิพพาน' ใน ชาติ นบ.  แต่ จะ เบน บจ จ" ย่ให้ 
ไนํ ฌาน  ให้ ได" มรรค ผล นิพพาน ใน ชาติ ต่อ ไป ได้ 

๖.  เวลา ทำ บุญ  มี ความ ดีใจ  ไม่ ปรารถนา มรรค ผล นิพพาน  มีผ้ช “กิ 
ชวน จึง ทำ บุญ  ผู้ที่ ทำ บุญ เช่น น ขาด บ ญญา  ได ผล เบน ที่  ๖ สามารถ จะ ไป เกิด เบน 
มน ษย์ก็ ได้  นำ ไป เกิด เบน มนุษย์ ก็ จะ รา รวย  นํงค "ง สม บรณ์  ม" งมีศ ริสข  แต่ ขาด 


๑๗ 


บ ญญา  คอ ไม มบญ ญๅที จะ ได ฌาน  ได มรรค ผล นิพพาน ใน ชาติ น \เ  แต่ จะ เบน 
บจจ ยให ได มรรค ผล นิพพาน น* 5 อ ได ฌาน ใน ชาติ ต่อ  ๆ ไป 


๗.  ใน เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉยๆ  ไม่ ปรารถนา นิพพาน ทำ บุญ เอง  ไม่ มี 
ใคร มา ชก ชวน ให้ ทำ บุญ  ผู้ที ทำ บุญ เช่น นได้ ที่  ๗ ขาด บ ญญา  สามารถ จะ นำ ไป 
เกิด เบน มนุ ษ ยก ได้  ไป เกิด เบน เทวดา ก็ ได้  ถำ เกิด เบน มนุษย์ ก็ จะ รำ รวย  มำมี 
ศร สุข  แต่ ไม่ มบญ ญาที จะ ได ำรร ลุ ฌาน  มรรค ผล นิพพาน ใน ชาติ นไเ  แต่ จะ 
เบน บจจ ย ให้ ได บรรลุ ฌาน  มรรค ผล นิพพาน ใน ชาติ ต่อ  ๆ ไป ได้ 

๘.  เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉยๆ ไม่ ปรารถนา นิพพาน  มีผู้ ชำ ชวน จึง ทำ บุญ 
ผู้ที ทำ บุญ เช่น นิ  ไต่ ผล เบน ที  ๘ สามารถ นำ ไป เกิด สวรรค์  เบน เทวดา ก็ ได้  เบน 
มนุ ษยกิ ได้  ถา เกิด เบ่น มนุษย์ ก็ จะ ม่งมี ศรี สุข รา รวย  ไม่ อด ไม่ อยาก  ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก 
แต่ ขาด บญญ าที จะ นำ พา ให้ ได็ ฌาน มรรค ผล นิพพาน ใน ชาติ น \เ  เบ่ นบ จจย ใน ภพ 
ต่อ  ๆ ไป ได้ 


มหา กุศล  ๔ ขร ขาง ทาย นดีอ ยู'  เวลา ทำ บุญ ไม่ ปรารถนา เอา บ ญญา  จง 
ทำ ใ หา) าดบ ญญา ไป  เมื่อ ขาด บญญ าก็ ไม่ สามารถ จะ บรรลุ ฌาน  มรรค ผล นิพพาน 

ได้ ใน ชาติ นาเ  แต่ จะ เบน บจ จ” ย อำนวย ผล ให้ ได มรรค ผล นิพพาน  หรั๊อ ได” ฌาน ใน 
ภพ ต่อ  ๆ ไป ไ ดา) ยู่ 


มหา กุศล ทา  ๘ ดวง น แหละ  จะ นำ บุคคล ไป เกิด เบน มนุษย์ หรือ เบน 
เทวดา  เหตุ ตาน าเ  ทาง สาย ที่  ๕ นิ  จง ได้ ชืล ว่า  ทาง ไป สวรรค์  ซึง ได โเก่ มหา กุศล 
(3'  ดา มี อรรถาธิบาย ที ได บรรยาย มา ฉะ นิ 

ส่วน ต” วอ ย่าง ใน เรือง นิก็มี มาก  เช่น  มฏฐ กุณฑ ลี เทพบุตร  ได้ ยา ใจ 
ใหใ ลื่อ ม ใส ใน พระ พุทธ เจา ตาย แห้ ว่'! 'ด้ไ บ่ ห้^'’ กิ^ นิ' เ^ รวิ' ค์  และ ติณ บาล บุรุษ  ได้ 
ร' ว มอน โม ทน นิ น •กฐิ 'แ" ช อ' 3 ท่า' แเส วิบฐ  ตาย แล ว ได้ ไป บง เกิด ใน ส วรรค  นนทิ ย 
มาณพ ได ส รา' 3 ศาลา ถ วา ยา^ ระ พุทธ' ■จนิ  ตาย แล วก็ใ ด้ไ ปบ ร เกิด ใน สวรรค์ เช่น เดียว 
กน  ทณก็ เพราะ มหา กุศล ที่ ตน ได้ ท่า ไว้ เบน ย์จจํ ย่ โดย แท้ 


๖.  ทาง ไป พรหม โลก  ได ใเก่ สม ถ กรรมฐาน  ฯ สม ถ กรรมฐาน นน 
ม อา รม ณ ๔๐  แบ่ง ออก เบน  ๗ หมวด  คือ  กสิณ  ๑๐  อนุ ส สติ  ๑๐  พรหมวิหาร  ๔ 
อา หา เร ปฏิกูล ส ญญา  ๑ จตธ าตว วต ถาน  ๑ ซึง มี ความ พิศ ดาร ได้ เขียน ไว้ อก เล่ม หน ง 
ต่าง หาก  โดย ใชัชื อ ว่า  “จิต ต ภาวนา”  หรือ  “ธรรม ภาค ปฎิบ "ต”  และ อีก เล่ม หน ง 
ได้ เขย นเ ป่น ทำนอง ปจุฉ าวิส ชนา  ให้ ชอ ว่า  “คำ ถาม-คำ ตอบ  เร อง วิบส ส นา 
กรรมฐาน” ด ไน ไ;  ใน เล่ม นจะ ขอ ยก ไว้ ไม่ นำ มา แสดง ไว้ ใน ทีนี อีก  ท่าน ผู้ ประ สง ค 
จะ ทราบ ก็  โปรด ติดตาม หาด ได้  ใน หน ไสือ ดไที กล่าว มา แล ไน น 


สร ป ความ ว่า  ทไ  ๗ หมวด รวม เบ่น  ๔๐  ข ไเนี  เบน อา รม ณ ของ สม ถ- 
ก ร รม ฐาน  ผู้ที เจริญ กรรมฐาน เหล่า นํ้ฃ ไ) ใด ขไเ หนึง  เช่น  ภาวนา ว่า  “เกสา  โลมา 
นฃา  หนุ ตา  ตโ จ”  เบน ต ไ;  จน ไต ไ) รรลุ ฌาน มี ปฐม ฌาน; บ่น ตไเ  เมือ ตาย แล ว จง 
จะ ได้ ไป เกิด ใน พรหม โลก ช ไ; ใด ชน หนึง  ตาม สมควร แก่ ฌาน ของ ตน  ๆ ถไผู้ ใด ต ไง 
การ ไป เกิด พรหม โลก ก็ต ไ) ง เจริญ สม ถ กรรมฐาน จน ได" ฌาน ก่อน  จง จะ ไป ได้ 

ทาง สาย ที  ๑ ถึง สาย ที  ๖ น็  มี อยู่ ก่อนพระ พุทธ เจ ไ เกิด ขน ใน โลก แลไ 


ใน พุทธ ศาสนา ก็มี  นอก พุทธ ศาสนา กม  เช่น  อา ฬาร ดาบส  อทก ดาบส  ผู้; บ่น 
อาจารย์ ของ พระ พุทธ เจ ไ; บ่น ตน  ได เคย เดิน ทาง สาย นีมา แล วฯ  ผู้ทีเ ดิน ทาง สาย นี 
ถึง แม้ ว่า จะ ปฏิบ่ ตได้ ดี จน ใด บรรลุ ฌาน  ไต บรรลุ อภิญญา แลไ ก็เสื อม ได้  เช่น  พระ- 
เท วทไ แบน ต ไอ ย่าง  และ ถา หมด บุญ แล วก ยง จะ กลบ มา ส่อ บาย ภูมี ได้  ด ไต ไอ ย่าง 
ต่อ ไปนี  คือ  แห่ ไก' ทง 8 ร รม  - 


มี เรื่อง เล่า ไว้ ว่า  ใน กาล แห่ง พระ พุทธ เจ ไพ ระ นาม ว่า  กก ส ไ; ธะ  แม่ ไก่ 
ต ไห นึง  อยู่ ใน ทใ กล อา สน ศาลา  แม่ ไก ต วน ไเ ได้ พง เส ยง ประกาศ ธรรม ของ ภิกษ 
ผ้เ บน น' กปฏิ บต ธรรม รูป หนึ่ง  กำ ลไ สาธยาย เรือง วิบ่ส ส นา กรรมฐาน อยู่  ถก 
เหยี่ยว ต ไห นึ่ง ฆ่า ตาย จาก ช'' ดิน' แ แล่ วิ  ได้ เกิด เบน พระ ราช ธิดา นาม ว่า  อุพพ รี 

ได ไ) อก บวช ใน สำ นก' ใ' ตง ปวิพ ''ชิ ก'' ห^ง หลาก  วไเ หนึ่ง  นาง ได โข ไ ไป ส่เว็ จ กุฎี ทอด 


พระ เนตร เห น หมู่ หนอน แลๅ  ได ไจ ริญ สม ถ กรรมฐาน โดย เอา หนอน เบุ่น อา รม ณ 
เรย กว่า ปุฬุว กสญ ญา  ได บรรลุ ปฐมฌาน  ตาย จาก ชาติ นไเ ได้ ไป เกิด ใน พรหม โลก 
จุด จาก พรหม โลก ได มา เกิด ใน ตระกูล เอ รษฐี  ต่อ มา ไม่ นาน เท่าไร  ก็ ตาย ไป เกิด เบน 
นาง ลูก สุกร  ใน กรุง ราช คฤห์  ใน กาล แห่ง พระ พทธ เจ กิของ เรา นี 

พระ ศาสดา  ได กิา อด พระ เนตร เห็น นาง ลูก สุกร นไเ  จึง ทรง แยม 

พระ โอ ษฐ  พระ อาน นทเถระ ได" ทูล ถาม  พระ พุทธ อง คจึง ได้ ดร สบ อก ข" อ ความ น \เ 
ทงห มด  ภิกษุ ทกิห ลา ยม พระ อานนท์ เบน ประมุข ได้ สด้บ เรือง นไแ เลกิ  ต่าง ก็ พา ด้น 
เกิด ความ สง เวช สลด ใจ เบน ด้น มาก 

พระ ศาสดา  ทรง ด้ง ความ ด้ง เวช สลด ใจ ให้ เกิด ขน แก่ ภิกษุ เหล่า น นแด้ ว 
เมือ จะ ทรง ประกาศ โทษ แห่ง ราคะ ด้ณ หา  ประ ด้บกิ นอ ย่ใน ระหว่าง ถนน น \ แอง 
ได้ ทรง ภาษิต พระ คาถา เหล่า นีว่า 

ย ลาบ  มเล  อนป ททเ ว ทฬ เห 

ฉนโ นบ  รก โข  ปน เรว  1หฅ 

เอว นบ  ต ล! หา นุส เย  อนูห เต 

นิ ทบ ตตฅ  ทุก ขนิทิ  ปน ปป นิ.  ด้ง น เบน ด้น  แปล เบน ใจ ความ ว่า 
ด้น ไม้  เมื่อ ราก ไม่ มี ด้น ตรา ย ยํงม นคง  ถึง จะ ถูก บุคคล ด้ด แล้ว ก็ย้ง งอก ขน ได้ 
อีกอ ย่  แม้ ฉิน ใด ทกข์ น็ก็ฉํ นน" น คือ  เมีอ ด้ณห านุด้ ยอน บุคคล ล้งข ด้ด ไม่ ได้ แล้ว 
ยอม เกด ขน ไ ดอย รา ไบ่เ มอ*^ อ*^®^"''^*^*^*^ 

กระแส แห่ง ต ณ หา  ๓๖  ด้น ไหล ไป ใน อารมณ์ เบน ที พอ ใจ  เบน ของกล้า 
ย่อม มีแ ก่บค คล ใด  ความ ดำริ ท์งห ลา ยอน ใหญ่  อาศัย ราคะ  ย่อม นำ บุคคล นั้น ผ้มี 
•^แฐิด้ๅไป  กระแส แห่ง ศัณห าศัง หลาย ย่อม ไหล ไป ใน อารมณ์ ด้ง ปวง  ศัณ หา 
ดจเ ถา วลย์ แตก ขน แล กิ ดั้ง อย่  ก็ ท่าน ดั้ง หลาย เห็น ตกิ เหา นั้น เบน ด้ง เถา วลย์ เกิด แล้ว 
จง พา ด้น ตด ราก เสีย ดั้วย ห็ญญ าเ อิ^  โสมนัส ดั้ง หลาย ที ซ่าน ไป และ เ!] อนศั ณ หาด จ 
ยาง เหนียว ย่อม มี แก่ ด้ตว์  ด้ตว์ เหล่า นั้น อาศัย ความ สำราญ  จึง เบน ผู้ แสวง หา ความ 


1®!)0 


สุข  นร ชน เหล่า น" น แล  ย่อม เบน ผ้เ ข" าถึง ความ เกิด  และ ความ แก่  หมู ส็ตว ถูก 
ติณ หาผ้ ทำ ความ ตน รน ล อม ไว ไเ ลิว ย่อม กระ เสือก กระ สน เหมือน กระ ต่าย ที ถูก นาย 
พราน ติก์ ได้  แลิว์ ฉะ นน  หม่สํ ต์ว์ผ้ ขํอ์ง อย่ ใน สง โย ชน และ กิเลส เบน เคร องของ 
ย่อม พาก โแขำสืง ทกข์ อย่ บ่อย  ๆ เบน เวลา ช้า นาน  หมู่ สํตว ถก ตณ หา ผู้ ทำ ความ ดิน 
รนช้ อม ไว ไเช้ ว ย่อม กระเสือก กระสน เหมือน กนก ไม่ กระต่าย ทนาย พราน ติกิ ไต้ 
แช้ว ฉะ นน  เพราะ เห ต' เณั้  ผ้เ' ห็นภ ย ใน ว" ฏิฏิ สงสาร  หวง ธรรม เป่น ท สำรอก กิเลส 
แก่ ตน พึง บรรเทา  พึง กำ จํต์  พึง' นำ ออก  พึง' ทั้ง พึง ละ ต" ณหา ผู้ กระทำ ความ ดิน รน 
นนเ สืยช้ วย ญาณ มืโส ตา บ่ตดิ ม" ค์ค ญาณ เบน ตน  ต" ง์' น. 

ผาย นาง ลูก สก รติ วน ไเ  ตาย จาก ชาติ น* น ได้ ไป เกิด ใน ราช ตระ กล 

’ บ่  ช้  ะช้-  , 2 

ใน สุวรรณภูมิ  ตาย จา กน น เกิด ใน กรุง พารา ณสี  ตาย จา กน น เกิด ใน เรือน พ่อ ค" ามา 
ที ท่า สุป ปา รก ะ ตาย จาก น* น เกิด ใน เรือน ของ นาย เรือ  ที่ ท่า คา วิ ระ  ตาย จาก น* น เกิด 
ใน เรือน ของ อิส ร ชน  ใน เมืองอนุ รา ธ บุรี  ตาย จาก นไแกิด เบน ธิดา ใน เรือน ของ 
กฎูม พีชือ สุมนะ  ใน เภก ก" นต คาม  ใน ทิศ ท" กษิณ ของ เมือง น* น มี ชื่อ ว่า  สุมนา 
ตาม ชือข อง กุฎุมพี  ต่อ มา บิดา ของ นาง ได พาย" าย ไป สู' แคว" นทิฆ วาบื อยู่ ใน บ" าน ชื่อ 

มหา ม' นี คาม  ฯ อำมาตย์ ของ พระ เจา ทุฏฐ คามณี นาม ว่า  ลกุณ ฏ กะ อติม พระ ไป ที่ บ" าน 
นไเ ด" วย กรณี ย กิจ บางอย่าง  เห็น นาง แล ว ทำ การ มงคล อย่าง ใหญ่  ได" พา นาง ไป สู่ 
บ" านม หา' ปุณณ คาม 

ครไ น* น พระ มหา อดุล เถระ ผู้อยู 'ใน มหา วิหาร ชื่อ โกฏิ บรรพต  เที่ยว 
ไป บิณฑบาต ใน บาน ■แน  ยน อยู่ ทีประ ตูเ รอน ของ นาง  เห น นาง แล" วิ จึง กล่า วก" บ 
ภิกษ ท* ง หลาย ว่า  ผู้มี อายุ ทํงห ลาย  นาง ลูก สุกร ถงค วาม เบิน ภรรยา ของมหา อำมาตย์ 
ชือล กณฎ กะ อติม พระ แล ว โ 0 น่า อศจ รรย จริง  นาง พึง คำ นนแ ล" วิ เพิก ภพ ใน อดีต 
ขํ้นไ ด" กล" บ่ ระลึก ชาติ ได้  ใน ขณะ น* น นาง ได้ มี ความ ส"' ง เวช สลด ใจ เกิด ขน  อ" อิน 
วอน สามี บวช ใน สำ นก พระ เถรี ผู้ ประ ก 0 บดว ย พละ  ๕ ช้วย อิสริยยศ อย่าง ใหฌ่  ได้ 
พึง กถา พรรณนา มหา สติ บฏ ฐาน สูตร  ใน ดิสส มหา วิหาร  ได้ สำเร็จ โสดา' บตติ ผล  ๆ 


เคุ} ๑ 


- ภาย หลง เมือ พระ เจ็า ทฏฐ คามณี ทรง ปราบ ทมิฬ ได ใ เลว  พระ นาง- 

สุมนา เถรี  ไป สู่ บ" านเ ภกกํ นต คาม  ซึง เบน ทื่อ ยู่ ของ มารดา บิดา  อยู่ ใน บาน น” น 
ได้ พง อา สีวิสู ปม สูตร ใน กัลล ก มหา วิหาร  บรรลุ พระ อรหัต ต์แล 'ว 

ใน ว” น ปรินิพพาน  นาง อ” นพ วก ภิกษุณี ซิก ถาม แล" วได้ เล่า ประ ว^ท” ง- 
หมด นอ ย่าง ละเอียด  แก่ ภิกษุณี สงฆ์  แล" ว สนทนา หับ พระ มหา ติสส เถระ  ผู้ กล่าว 
บท แห่ง ธรรม  ผู้มี ปกติ อยู่ ใน มณฑล า ราม  ณ ท่า มก ลาง ภิกษุ สงฆ์ ผู้ ประชุม หัน แลว 
กล่าว ว่า 

ใน กาล ก่อน  ข" าพเ จ" า ตาย จาก มนุษย์ แล' ว เกิด เบน แม่ ไก่  ถูก เห ยียว ต” ด 
ศีรษะ ใน หัต ต ภา พน VI ต้ไป เกิด ใน กรุง ราช คฤห์  แล* วอ อก บวช ใน สำ น” กิของ ปริ พา ชิ กา 
ท" ง หลาย  เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ไต" บรรลุ ปฐมฌาน  ตาย แล" วได้ ไป บ” ง เกิด ใน 
พรหม โลก  จุติ จาก “แน ได" มา เกิด ใน ตระกูล เศรษฐี  ตาย จา กน นได้ ไป เกิด เบน สุกร 
ตาย จาก น* น ใปสุ่ สุวรรณภูมิ  ตาย จา กน นไป เกิด เมือง  พารา ณสี  ตาย จาก นไเ ไป เกิด 
ท่า สุป ปา รก ะ ตาย จาก น* นไป เกิด ท่า คา วิ ระ  ตาย จา กน นไป เกิด เมืองอนุ รา ธ บุรี 
ตาย จาก น* นไป เกิด หั' นเ ■ภก ศ" นิศ ศ''*^  ข" าพเ จำ ไต้ เกิด ถึง  ๑๓  อ” ตต ภาพ หัน สูง  ๆ ติา  ๆ 
อย่าง น ดวย ประการ นะ''^ 

หัดนี  ข" าพเ จ" าได้ เกิด ใน หัต ต ภาพ หัน อุกฤษฏ์ แหัว  “ส ทเ พบ  อฟ่ป มา เท น 
ตม ปา เท ถ”  ขอ ให้ ท่าน ท* ง' หล' เย แม่ พ^ ‘เ^ร เด  จง ยง ธรรม ที เบน กศล ท* ง หลาย ให้ ถึง 
พร* อม ด* วยค วาม ไม่ ประ* ง'' ‘ศเ ■ศิ' ^ (ท่าน ท* ง หลาย แม้ ท* ง หมด  จง หังค วาม ไม่ ประมาท 
ให้ ถึง พร" อม เถิด)  หัง 5 ได้ ย” งบ ริ ษ” ท่  ๔ ให้ สง เวช สลด ใจ  แล" ว่ก็ ปรินิพพาน 

ตาม หัว อย่า งนํ้  พอ ซให้ เห็น ไหั เด่น ซด แล ว ว่า  ผู้ที เจริญ สม ถ กรรมฐาน 
จน ได" ฌาน แหัว  ย” งก ล” บไป เกิด ใน อบายภูมิ ได้ ลึก  ท* งนีก็ เบน เพราะ กิเลส หังมื อยู่ 
การ เจ ริฌ สม ถ กรร มฐา 'แจ' ด่ถิง เบน เพียง ข่ม กิเลส ไว้ ช' ว คราว เท่า น* น หัง 


1^19 


ละ กิเลส ไม่ ได้ โดย เด ด ขาด  จึง จำ เบน ต' อง กลํม่ มา ลู่ อบายภูมิ ได้ อก  ดง หล ก ฐาน I น 
วิภง คบ าลีรํ บ รอง ความ ข* อนํ้ ไว้ ว่า 

อกขฺ ตฅา  ปถ! ถแต เขน  กาน รูป คติ  ค ตา 

ค วคฅ มน  จ ลม ปต ตา  ปน  คจฉ นติ  ทุค คติ. 

ด้วย อำนาจ แห่ง บญทึ่ ตน ได* ก์ระ ทำ ไว้ แล็ว่  สัตว์ ท^ หลาย จึง ได้ ไป เกิด ใน 

พรหม โลก  ถึง ภว้ค ค พรหม แสัว ก็สั งก สับ มา สู่ ทุคติ ได้ อีก  ด้ง น็. 

เV เราะ ฉะ นไเ  ขอ สาธุชน ทงห ลาย  จง อย่า พา กน ประมาท และ นอน ใจ 
อยู่  เพียง แต่ เดิน ทาง สาย ที่  ๔- ๕- ๖ ก็ย่ง ไม่ สามารถ จะ พา เรา พ* น จาก กิเลส และ 
กอง ทกข์ ได้  สัง ไม่ พ* นไป จากอบายภูมิ ได้ อย่าง แน่ นอน  เผลอ เมือ ใด  พลาด เมือ 
ใด  ประมาท เมือ ใด  หมด บุญ เมือ ใด  เมือ น่น  เรา ก็ จะด้ อง ย* อืนก ลบ มา ลู่ อบาย ได้ 
อึก  ด้งด้ วอ ย่าง ที ได้ เล่า ใหัพ้ ง มา แล* วน น เบน พยาน  เรา ย" ง รู้สึก ว่า  มืป ระ ตอ บาย 
เบต คอย ไว" ทุก เมือ ใน เมือ เรา ประมาท ขาด สติ  เV เราะ เรา บด ประ ตอ บาย สัง ไม่ ไต้ 

จง พาก* นรี บ ถ่อ ร็บ พาย ตะ วน จะ สาย  ตลาด จะ วาย  สาย บ* วจะ เน่า  ถ* าจะ ถ่อ  จะ พาย 
ก็ จง รีบ พาก* นแก้ โซ่ เสีย แต่ บ” ตน  ถ* าโซ่ ไม่ แก้  กุญแจ ไม่ ไข  เรา ก็ พาย เรีอ ไป ไม่ ได้ 
เบน แน่  ๆ จง พาย ไป เถิด  ถ่อ ไป เถิด  พาย ไป  ถ่อ ไป ซึง สำเภา ทอง ลำ นจน กว่า จะ ถึง 
พระ นิพพาน จะ ได้ มี ความ สุข สำราญ อย่าง ยอด เยี ยม  สม ก* บ พระ บาลี ว่า 


ฬิฬฬ าฬํ  ปรมํ  สฃํ 

พระ นิพพาน เบึฬ ทุบ ย ย่าง (เอ ด ลือ I ขึฬ ยอด ทุบ 


คำ ว่า  “ยอด”  นน  มือ ยู่  ๗ อึอ  - 

®.  ยอด โรค  ได้ เก่ค วาม หิว  ชิฆจฺ ฉา  ปร มา  โ-ร คา  ควๅ มห่ๆ 
เบน โรคอย่าง ยอด 


\ 
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๒.  ยอด ลาภ  ได โเก่ ความ ไม่ มี โรค  อา โรคฺ ยา  ปร มา  ลา ภา  ความ ไม่ 
ม โรค เบน ยอด ลาภ 

๓.  ยอด ท รพ ย ได โเก่ ความ สิน โด ษ คื0 รูจํก พอ  สน. ตุฏฺฐี  ปรมํ  ธนํ 
ความ สน โด ษ เบน ยอด ท ร' พย์ 


๔.  ยอด ญาติ  ได โเก่ ความ คุ้น เคย  วิส สา สา  ปร มา  ล] าติ  ความ คุ้น 
เคย เบ่น ญาติ อย่าง ยอด 

๕.  ยอด ทกข์  ได โเก่ รูป นาม  สง ขา รา  ปร มา  ทค ขา  ส" งขา ร คือ รูป 
กบ นาม เบ่น ทุก ขอ ย่าง ยอด 

๖.  ยอด สุข  ได น้ก่พ ระ นิพพาน  นิห หา นิ  ปรนิ  สุขิ  พระ นิพพาน 
เบ่น สุขอย่าง ยอด 

๗.  ยอด คํน  ได ไเก่  คน ไม่ มี ส" ทธา  คน อก ต" ญฌ  คน ตด ที ต่อ  คน หมด 
โอกาส  คน สิน ห ว" ง นิ แหละ คือ ยอด คน สม ด" ง พระ บาลี  ใน พระ ได รบ ฎ กร" บ รอง ไว้ ว่า 

อสส ทโธ  อก ตฌฌู  จ สนธิ จ เฉ โท  จ โย  น โร 

ห ตา วก าโส  วน ตา โส  ส เว  อต ตม โป ริโส  ฯ 

แปล ว่า 

บด คลผ้ ไม่ เชื่อ คณ ธรรม ที่ ตน แทง ตลอด แล้ว  ด้วย ล้อ ย คำ ของ คน เหล่า อื่น  ๑ 
บด คล ผ้ร้พ ระ นิพพาน อ" นบ จล้ย อะไรๆ ปรู ง แต่ง ไม่ ได แล้ว  ๑ บุคคล ผู้ด้ด ที ต่อ คือ ล้ฎ ฎ- 

สงสาร ได้ แล้ว  ๑ บด คลผ้ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ กล้บ มา เกิด อีก  ๑ บุคคล ผู้ที่ สน หล้ง คือ หมด อยาก 
ได้แก่ สิน ตณ หา  ๏ นํนแ ลชอ วา เบน ยอด คน  ดง น 

๗.  ทาง ไป นิพพาน  ได้แก่ วิบส ส นา กรรมฐาน 

คำ ว่า  นิพพาน”  แปล ว่า  ด บ กิเลส  ฯ กิเลส ที่ นิพพาน จะ ด" บน ไเ 
มีอย่  ๑๒  คือ  โลภ ะ ๔ โทสะ  ๒ โม ทะ  ๒ ถง นิพพาน ค รงที  ๑ ละ กิเลส ได้  ๕ คือ 
โลภ ะ ๔ โมหะ  ® 
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ถง นิพพาน ค รง ที  1ฏ  ทำ กิเลส ที่ เหลือ  ๗ นไเ  ใหไ บา บาง ลง  . 

,,  ๓ ละ โทสะ ได้  ๒ 

,,  ๔ ละ กิเลส ได้ อีก  ๕ คอ  โลภ ะ ๔ ก” บ โมหะ  ต 

วิฃส ส์นา กรรมฐาน 

วิบส ส นา กรรมฐาน  แปล ว่า  กรรมฐาน เบน อุบาย ทำ ใจ ไห โกิด บญญ ารู้ 
แจง เห น จริง ตาม ความ เบน จริง  คือ เห็น บจจ บ” น ธรรม  เห็น รูป นาม  เห็น พระ ไตร 
ลกษ ณ เห น มรรค ผล นิพพาน 

ส่วน คำ ว่า  “กรรมฐาน”  นไเ  แปล ว่า  การ กระทำ ที่ เบน เหตุ ให้ ไต \| รรลุ 

(ฬิ  สุ  9 

คุณวิเศษ คือ ฌาน  มรรค  ผล  นิพพาน 

คำ ว่า  “กรรมฐาน”  เบน คำ กลาง  ๆ ย” งไม่ เฉพาะ เจาะจง ไป ว่า เบน สมถะ 
หรอ วิบส ส นา  ลำ จะ ใหไ บน สมถะ ก็ เติม คำ ว่า  สม ถ ลง ไป ฃำง หน วิ สำเร็จ รูป เบึน 
สม ถ กรรมฐาน  ถวิ จะ  ใหไ บน วิบส สน าก็ใ หไติ ม คำ ว่า วิ บ สส นา  ลง ไป ข วิง หน วิ เบน 
วิบส ส นา กรรมฐาน 

อารมณ์ ของ วิบส ส นา กรรมฐาน  ไต โเก่  ข” นธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒  ธาตุ 

๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริ ย ส” จ ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๒  ย่อ ให้ ส” น ได โเก่  รูป นาม  คือ 
กาย ก” บใจ 

การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน น” น ถงจ ะมีค วาม รู้ ทาง ดวิน ปริ ย่ตดี อย่าง ไร 
ก็ ตาม ไม่ สามารถ จะ ลง มอ ปฏิบ ตด วยต ว!. อง ให้ ได ผล ด ได้  ดู พระ ตุจ ฉะ โปฐิ ละเ บ่น ต” วิ 
อย่าง ก็ แลวิ ก ไเ  ขนาด เรียน จบ พระ ไตร บ่ฎ กก ตอง อา ศ” ย สามเณร น วิ) ย อายุ แค่  ๗ ขวบ 
เท่า นนเ บ่น พระ อา จาร ย สอน ให้  ท่าน จง ได้ สำเ รจเ บ่น พระ อร ห” นต์  ดวิณ์ นิ ท่าน ผู้ 
มุ่ง ปฏิบ ตเพื อ ให้ ได วิ) ล อไเ สูง จริง  ๆ แล ว ตอง มี ครู บา อาจารย์ คอย สอบ อารมณ์ คอย 
ต่อ บท เรียน ให้  จน กว่า จะ ได้ พง เทศน์ ลำ ตบ ญาณ  รู้ แนว ทาง แล วิ นำ ไป ปฏิบ วิ) ด” วิย 


ตวเ อง ได  ใน โอกาส ต่อ ไป  ถง จะ ไป อย่ใ นที ไหน  ๆ ก็ สามารถ ปฏิบ็ ตได เพราะ รู วิธ 
แล ว ตาม ธรรม เนย ม ของ ผู้ปฎิ บึต  จำ เบน จะ ต่อ ง ขั้น กรรมฐาน  หรอ ขึน ครู เสย 
ก่อน  โบราณ เรียก ว่า  ครอบ วิชา! ห้ 

วิธส่ มา หาน ท ระ กรรมฐาน 

(วิธ ขน กรรมฐาน  หรือ วิธี ขั้น ครู)  มีด “งนั้  คือ  - 

๑.  ถวาย ส” กกา ระ ต่อ พระ อาจารย์  ผู้ใ ห” พระ กรรมฐาน แก่ ตน ก่อน 
๒.  จุด ธูป เทียน บูชา พระ ร” ต่นต ร” ย 

๓.  ถา เบน พระ ใหใ เส ดง อาบ” ต ก่อน  ถวิเ บน อุบาสก อุบาสิกา  ใ ห” สมา- 
ทาน ศีล  ๕ หรือ ศีล  ๘ ก่อน 

๔.  มอบ กาย ถวาย ต” วต่อ พระ ร” ตน ต ร” ยว่า 

อม าหํ  ภค วา  อตฅ ภาวํ  ตม หาถํ  ปริ จจ ขา มิ. 

ขำ แต่ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจำ  ขำ พเ ขำ ขอมอบ กาย ถวาย ต” วต่อ พระ ร” ตน ตรย 
เพื่อ เจริญ กรรมฐาน 

๕.  มอบ กาย ถวาย ตว ต่อ พระ อาจารย์ 

อม าหํ  อาจ ริย  อตต คาวํ  ตุ มหา กํ  ปริ จจ ชา มิ. 

ช' าแต่ พระ อาจารย์ ผ้ เจริญ  ข' าพเ ขำ ขอมอบ กาย ถวาย ต” ว์ต่อ พระ อาจารย์  เพื่อ 

เจริญ กรรมฐาน 

๖.  ขอ พระ กรรมฐาน 

นห พา นอต  เม  คน เห  ตจ ฉก รถ เต คาน  กมม ฏ ฐานํ  เห ห. 

ข' าแต่ ท่าน ผ้ เจริญ  ขอ ท่าน จง โท่ก์ วิ' รม ฐาน แก่ ขำ พเขำเพื อ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
๗.  แผ่ เมตตา 


อทํ  สุข โต  โหม,  นทหุ ค' โข  โหม,  อเว โร  โหม,  อพย าปข โฌ  โหม, 
อนโ ฆ โหม,  สุข  อตต านํ  ปรห รา มิ. 

ขอ ให้ ขำ พ เจ้า มี ความ สข  ปราศจาก ความ ทกขํ  ไม่ มภย ไม่ ม เวร  ไม่ ม ความ 
เบย ดเบ ยน ซึง กน และ กน  ไม่ ม ความ ทกข์ กาย  ทกข์ ใจ  ขอ ให้ ม ความ สุข ร " ก์ษา ตน อยูเ ถด 

สห เพ  ตต ตา  สุข ตา  โหม ตุ,  มิทฺหุ ก ขา  โหม ตุ,  อเว รา  โหม ต, 
อพย าปขฺ ฆา  โหม ตุ,  อมิฆ า โหม ต,  สุข  อตต ามํ  ปริ ห รม ต. 

ขอ ให้ สํต์ว์ ทงํ๋ห ลาย ทกจ้ ว ตน  จง มี ความ สข  ปราศจาก ความ ทุก ข ไม่ มภํย็ 
ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ เบียด เบียน ซึ่ง จ้นแ ละ ก” น ไม่ มี ความ ทกข์ กาย ทุกข์ ใจ  ขอ ให้ ม ความ สุข 
ร” กืษา ตน อยู่ เถิด. 

๔.  เจริญ ม รณ านุส สติ 

อท ธวํ  เม  ข ริตํ,  ธวํ  ม รฆํ,  อ วสุสํ  ม ยา  มริต พุพํ,  มรฌ ปริ โย ลามํ  เม 
ข วตํ,  ขวต เม ว อ มิยตํ  มรฆํ  มิ ยตํ. 

ชีวิต ของ เรา เบีน ของ ไม่จ้ ง ยืน  ความ ตาย เบน ของ ย’ งยืน  เรา จะ ตอง ตาย แน่  เพราะ 

ว่า ชีวิต ของ เรา มี ความ ตาย เบีน ที่ สุด  ชีวิต เบน ของ ไม่ แน่ นอน  ความ ตาย เบี นของ แน่ นอน แท้ 

เบีน โชค อ’ น่ดีที่ เรา ได้ มี โอกาส มาสมา ทานพระ กรรมฐาน  ณ บ” ด์นั้  ไม่ เสีย ที่ที่ ได้ เถิด มา เบีน 
มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา 

๙.  ตง ส’ จจ อธิษฐาน 

เย เม ว ยม ติ  มิพ พามํ  พ หธา  เต ลฆจฺ  ลาว คา 
เอ คาย เม ม มคเ คม  สติ ปฏฐ ามส ถ/ ฌิมา  ฯ 

พระ พุทธเจ้า และ เหล่า พระ อริ ย สาวก  ย่อม ดำเนิน ไปส่ พระ นิพพาน ต' ว์ยษ น ทาง 
สาย นิ  อ”' นเบี น ทาง สาย เอก  ซึ่ง นัก ปราชญ์ ราช บ”' ณฑิต ท* ง หลาย รู้ ท” วสี งก”' น แล้ว 
ว่า ได้แก่ สติ บีฏ ฐาน  ๔ ๆ 

ข’ าพเ จ้า ขอ ต’ งสจ จะ อธิษฐาน ปฏิญาณ ตน ต่อ พระ ร”' ตน ต ร”' ย ต่อ ครุ. 

อาจารย์ ว่า  จะ ตไ อก ต* งใจ ประพฤติ ปฎิบ ต จริงๆ เท่า ที่ ตน สามารถ  เท่า ที่ ตน มี โอกาส 
จะ ประพฤติ ปฏิบ ตได้  เพือ บูชา พระ. ร ตน ตรย 


๑๐.  ตง ความ ปรารถนา 

0มา [/  ธม มา นุ ธม ม ใ] ฏปฅ ติยา  ร ตน ต ต^  ปู เข มิ. 

ขา พเ จำ ขอ บูชา พระ รํต์น ตริ ย์ดํๅ ยก ๅรป ฎิบํติ ธรรม สมควร แก่ ธร รมนี  ต็ว์ย ส” จ์จ 
วาจา ท ได กล่าว อำ ง มาน  ขอ ให้ ข* าพเ จ' าได้ สำเร็จ ผล สม ความ ปรารถนา ใน เวลา อ” น์ไม่ รก้ ด้วย 
เทอญ. 

ไ 

๑๑.  สวด พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ด้ง ฆ คุณ 

๑๒  ถา อยู่ บา  อยู่ ใน ถำ  อยู่ ใน ภูเขา  ให้ สวด กรณี ย เม ตต สูตร และ 
สวด ข” นธ ปริตร ด้วย 


วิธึป ฏิฃต วิ บ^ ฝึฝึ นา กรรม ฐาน 

พระ อาจารย์ ผู้ ให้ กรรมฐาน ควร ปฏิบ ‘ต ด้ง น 
๑.  ว” น แรก  ให้ กรรมฐาน ไป ปฏิ บ” ต ๖ คือ  - 

๑.  เดิน จงกรม 

ให้ ยืน ด้วต รง  เอา มือ ขวา ไขว้ ทบ มือ ซ้าย ก็ ได้  วาง ไว* ตรงๆ ก็ ได้ ไข ว* หด้ง 
ก็ ได้ ตาม แต่ ถนด  ส่วน มาก เอา ไว้ ด้าง หน็า  ทอด สาย ตา ไป ประมาณ  ๔-  ๕ ศอก 
ให้ ลืม ตา  อย่า หด้บ ตา  ให้ สติ จ” บอ ยู่ที ร่าง กาย  ภาวนา ว่า  ยืน หนอ  ๆ ๓ หน  ต่อ นไเ 
ไป ให้ สติ จ” บอ ย่ทึ่ด้ น เด้า  เดิน ด้าๆ ภาวนา อยู่ ใน ใจ ว่า  “ขวา-ย่าง-หนอ”  ขณะ 
ทื่ใจ นึก ว่า  ขวา  ด้อง ยก สํน์ เด้า ข' างข จา ขน ใน พร อม กน  เด้า ที่ ยก ก” บใจ ที่ นึกด้ อง 
ให ตรง ด้น  ขณะ ว่า  ย่า จ ตอง เคลื่อน เด้า ไป อย่าง ด้าๆ  ลาก เสียง ยาวๆ  แด้ว หยุด นิด 
หนึ่ง ขณะ ว่า  น นอ  เด้า ด้อง ลง ถึง พํ้นพ ร่อ มก ด้เ  เวลา ยก เทา ด้าย ก็ เหมือน ด้น ภาวนา 
ใน ใจ ว่า  “ด้าย  - ย่าง  - า ง'^ เช่น เดียว ก* นึ 


ไห้ สน เท็า  กิ บ ปลาย เทำ  ห่าง กน ประมาณ สก  ๒— ๓ นิว  เม อ เดิน สุด 
เส อ สุด ถนน  หรอ สด สถาน ที  ใหโ อา เท้า เคย งก น แล "ว หยุด ยน  ภาวนา ใน ใจ 
ว่า  “ยืน หนอ  ยืน หนอ  ยืน หนอ”  ว่า ชิาๆ  ประมาณ ส” ก ๓ ค ร* ง หรือ  ๔— ๕ 
ค รง  ขณะ น* นให ” สติ อย่ที ร่าง กาย  อย่า ให ใ) อก ไป นอกร่าง กาย  แล" วก ลบ  จะ กลบ 
ขาง ขวา หรอ ขาง ชาย ก็ใด้  ถ' ากล ไ) ข" างข วา  เวลา กลบ สน เทา ติด อยู่ กบ พืน  ยก 
ปลาย เท' าให้ พ" น พํ้นแ ล" ว หมุน ไป ขำๆ  พร" อ์ม ก” บ ภาวนา ใน ใจ ว่า  “กล” บ หนอ  กลบ 
หนอ  กล” บ หนอ  ใ ห" หมุน ไป ประมาณ ส่ก  ๔ — ๕ นว  ส่วน เท" าซ" ายใ ห' ยก ขน พ" น 
พืนแ ล' ว หมุน ตาม ไป พ ร่อ มก ไ) ภาวนา ว่า  กล ไ) หนอ  กล ไ) หนอ  เช่น เดียว ก” น ใ ห' หมุน 
กลบ ไป อย่า งน็ป ระมา ณ ๓ หรือ  ๔ คู่  ก็ จะ พอ ดิก ไ) ความ ต" อง การที่ จะ หยด  'แล" ว์ 
ยืน ตรง อยู่ ก ไ) ที่  ภาวนา ว่า  ยืน หนอ  ยืน หนอ  ยนห นอ  ว่า  ๓ ค ร* ง หรือ  ๔ ค ร* ง 
แล' ว เดิน จงกรม ต่อ ไป โดย ภาวนา ว่า  ชวา-ย่าง— หนอ  ซ ไย-ย่าง-หนอ 


ให้ เดิน กล” บไป กลบ มา อยู่ อย่าง น ประมาณ  ๓๐  นาที  หรือ  ๑ ชไ โมง 
เมือ เดิน พอ สมควร แก่ เวลา แล ว ก ให้ น่งดิ ด' ต่อ กน ไป เลย  จึง จะ ไม่ ขาด ระยะ  สติ 
สมาธิ  บ ญญา  จึง จะ แก่ กล ได็ 


๒.  ใ4ง 

ใหโ ตรื ยม จ” ต่อา สนะ สำ ห ร” บน ไ ไว้ ก่อน เดิน จงกรม  เวลา นไ ให้ ค่อย  ๆ 
ย่อ ตว  เม อ เดิน ครบ กำหนด แล ว ให้ นไ ลง  พร อม กบ ภาวนา ว่า  น” ง หนอน ไห นอ 
น” ง หนอ  ใ ห' ภาวนา อย่าง นี เรือ ย ไป จน กว่า จะ นไ เสร็จ เรียบ ร' อย 

วิธี น” ง ให้ น” งขํด สมาธิ  คอ  เอา ขา ขวา ทบ ขา ชาย เอา มือ ขวา ท ไ) มอ ช ไย 

ต* งก ายใ ห" ตรง ดำรง สติ ให้ ม” น ถา จำ เบน จะ น” งเก ไอ  หรือ น” งพ ไ) เพียบ ก็ใด้ 

น” งเรื ยบ ร" อยแลว ใหห ลบ ตา  เอา สติ มา จ” บอ ยู่ที่ท "อง เหนือ สะดือ ประ มๅณ 
๒ นั้ว  เวลา หายใจ เข ไท' อง พอง  ใ ห' ภาวนา ตาม อาการ พอง ว่า  “พอง หนอ”  ไจุที่ 


1®)^ 


นก กบ ทอง ท พอง ตอง ให้ ทน กน  ใหํ ตรง ก” นพ อดี  อย่า ให้ ก่อน หรือ หลง กน จง จะ ไต้ 
บจจุ บน ต 1ว ลา หายใจ ออก ท “อง ยบ  ให “ภาวนา ว่า  “ยุบ หนอ”  ใจ ที นึก กบ ทอง ที ยุบ 
ตอง ให้ ท” นก น อย่า ให้ ก่อน หรอ หล” งก” น 

ขอ สำ คญ  ให้ จิต จ’ บอ ยู่ที อาการ นูน  อาการ แฟบ ของ ทอง เท่า นน 
อย่า ไป ดู ลม ที จมูก และ อย่า ตะเบ็ง ท “อง  ให้ น็ง ภาวนา อย่าง นึตล อด ไป  อย่าง ตำ 
ประมาณ  ๓๐— ๔๐  นาที  อย่าง สูง ประมาณ  ๑ ซ” ว! มง  หรือ เกิน กว่า น ไ; ก็ยีง ดี 

๓.  เวทนา 

เวทนา คือ ความ สบาย  ไม่ สบาย  หรือ เฉยๆ  ใน ขณะ ที่นไ อยู่ น ไ; 
ลำ เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน  เช่น  เจ็บ  ปวด  เมือ ย ค” น เบ็น ต “น  ให “ปล่อย 
V 'เอง  ยุบ  แล \ อา สติ ไป กำหนด ที่ เจ็บ  ปวด  เมือ ย คน  เบ็น ต “นน ไ;  พร “อม ก” บ ภาวนา 
ว่า  เจ็บ หนอๆ  หรือ ปวด หนอๆ  หรอ เมือ ย หนอๆ  หรอ คน หนอๆ  ตาม อาการ 
ของ เวทนา นไเ  ๆ สุด แทโ เด่ เวทนา อย่าง ไร จะ เกิด ขืน  เมือ เวทนา หาย แล “ว  ใหใ อา สติ 
กล” บไป กำหนด ทีท ไ) ง ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  ต่อ ไป อีก  จน กว่า จะ ครบ' 
กำหนด เวลา ทื่ตน กำหนด ไว้  หรอ ที ตน ไต กะ ไว้ 

๔.  จิต 

ใน เวลา ที่ น” ง กำหนด อยู่ นไเ  ลำ จิต คิด ถง บาน  ถึง ท ร” รืเย์ สม บต หรือ คิด 
ถึง กิจการ งาน ด่า' 3 ๆ ใหโ อา สติ กำหนด ทีนว ใจ  พร อม กบ ภาวนา ว่า คิด หนอ  คิด หนอ 
จน กว่า จะ หยุด คิด  เมื่อ หยุด คิด แล่ ว ใ หก ลบ ไป กำหนด พอง หนอ  ยุบ หนอ ต่อ ไป อีก 

แม้ ดีใจ  เสียใจ  โกรธ  เบ็น ตน  ก็ ให้ ใช ' สติ กำหนด ที่ ห” ว้ใจ โดย ทำนอง 
เดียว ก” นอ ย่าง นึ่  คือ ถไดี ใจ ให้ กำหนด ว่า ดีใจ หนอ  ดีใจ หนอ  ลำ เสียใจ ให้ กำหนด ว่า 
เสียใจ หนอ  เสียใจ หนอ  ถ' า โกรธ ให้ กำหนด ว่า  โกรธ หนอ  โกรธ หนอ  จน กว่า 
ความ โกรธ นน จะ หาย ไบ่  เมื่อ ความ โกรธ หาย ไป แลํว ใ หว้า ลบ ไป กำหนด พอง หนอ 

ยุบ หนอ  ต่อ ไป อีก  จน กว่า จะ หมด เวลา 


/ 


I 


\ 
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๕.  เสืย ง 

ใน ขณะ ที่นํ่ง์ กำหนด อยู่ นํ้น  ถำมี เสีย งด “ง หนวก หู ให้ ใชไ 5 ติ กำหนด ทีหู 
ภาวนา ว่า ได้ ยิน หนอ  ๆ จน กว่า จะ หาย หนวก ห เมือ หาย หนวก ห แล ว ใ หยิา ลบ ไป 
กำหนด พอง หนอ  ยุบ หนอ  ต่อ ไป  ' , 

๖.  นอน 

เวลา นอน  ให้ ค่อย  ๆ เอน ต” วลง  พรํอ มก” บภา วนา ว่า'  นอน หนอ  นอน 
หนอ  จน กว่า จะ นอน เรียบ ร่อย  ขณะ ที่ ภาวนา น* น ใ ห’ สติ จ” บอ ยู่ ก” บ อาการ ทีเค ลือ น 
ไหว ของ ร่าง กาย  เมือ นอน เรียบ ร’ อยแ ล’ วให โ อา สติ มา ไว้ ที่ ท’ อง  พร’ อม ก” บ ภาวนา ว่า 

พอง หนอ  ยุบ หนอ  ต่อ ไป  จน กว่า จะ หล” บ ใ ห* คอย ส” ง์เก ต ให้ ตี ว่า  จะ หล” บไป ตอน 
พอง  หรือ  หล” บไป ตอน ยุบ 

วน แรก  ใ ห’ บท เรียน ไป ปฐิบ ต เพียง ย่อๆ  เท่า นกํอ น ว” นต่อ ไป  ให้ น” ก็ 
ปฎิ บ^น น ไป ส่ง อารมณ์  คั๊อ ให้ ไป สอบ กรรมฐาน ก” บ พระ อาจารย์ ผู้ใ ห’ ก็ร รม ฐาน น \เ 
ว* นท  ๒ เมือ พระ อาจารย์ สอบ กรรมฐาน แล’ ร ให้ เพีม บท เรียน  ® บท 

คั๊อ กำหนด ต’ นใจ  หมาย ความ ว่า  เมือ พระ อาจารย์ ได’ สอบ อารมณ์ โดย ละเอียด  น” บ 
แต่ การ เติน  การ น” ง้  เวทนา  จิต  และ การ นอน  แล ว ถาม สภาวะ ต่อ ไป  เซ่น ถาม ว่า 
พอง ก* บยบ อ” น ไหน สน  อ” น ไหน ยาว  อัน ไหน ปรากฏ ชด  อ” น ไหน ไม่ ปรากฏ ช” ด 

เบึน อัน เดียว ก' น หรือ เบน คน ละ อน  พอง หนอ ค รง หนึง มืกี ระยะ เบน ต’ น เมื่อ สอบ 
เสร็จ แล’ วจึง เพึม บท เรียน ได้ 

การ เพีม บท เรียน ว” นน  ‘ได แก่ ให้ กำหนด ต’ นใจ  ต’ นใจ ได โเกํ ความ อยาก 
น' น เอง  เซ่น  อยาก ลุก  อยาก ยืน  อยาก เดิน  อยาก น” ง อยาก นอน,  อยาก ถ่าย 
อุจจาระ  อยาก ถ่าย บส สา วะ  เบน ตน  จะ ยก มา พอ เบน ต” วอ ย่าง  เซ่น  เวลา จะ ลุก 
ใหไ อา สติ กำหนด ทีหว ใจ  ภาวนา ว่า  อยาก ลุก หนอ  อยาก ลุก หนอ  อยาก ลุก หน ฐ 
เวลา ลุก ขน ให ภาวนา ว่า  ลุก หนอ  ลุก หนอ  ๆ 


๓๑ 


เวลา จะ เดิน  ให ภาวนา ว่า  อยาก เดิน หนอ ๆๆ  แล ว จง เดิน  เวลา เดิน ก 
ให ภาวนา วา  ขวา— ย่าง— ห ‘แฎ  ซ็า ย— ย่าง— หนอ  ดิง ที่ เคย ปฎิบ็ ตมา แล วน น 

หมาย เหฅ  ขอ สำ คญ  เรา จะ ทำ อะไร ทุก  ๆ อย่าง  ให้ กำหนด ตน ใจ ทุก  ๆ ค รง 
^ เวลา จะ รบ ประทาน อาหาร กให ภาวนา ว่า  อยาก หนอๆ  เวลา รบ ประทาน ให ภาวนา ว่า 

รบ ประทาน หนอๆ  หรอ จะ ว่า ย่ฎๆ ว่า  ทาน หนอๆ  ดง นีก็ ได้  ใหเ อา สดิ ไว้ ท ขา 
กรรไกร ข* าง ล่าง 

วน ท ๓ หรือ วน ที  ๔-  ๕ ให้ เพีม บท เรืย น ได้ อีก  ๑ บท  คือ เพ ม การ 
กำหนด ทวา รท ง ๕ ได แก่ กำหนด ทาง ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  มี วิธี ปฎิบ 'ตด" งนี 

๑.  เวลา ตา เห็น รูป  ให้ ต^ง สติ ไว้ ที่ ตา  ภาวนา ว่า เห็น หนอ  เห็น หนอ 
๒.  เวลา หู ได้ ยิน เสียง  ให้ ตไ สติ ไว้ ทีหู  ภาวนา ว่า ได้ ยิน หนอ  ได้ ยิน หนอ 
๓.  เวลา จมูก ได ว้า ลน  ให้ ต^ง สติ ไว้ ที่ จมูก  ภาวนา ว่า  กล็น หนอ  กลึน หนอ 
๔.  เวลา ลน ไดํ รส  ให้ ตํ้ง สติ ไว้ ที่ลิน  ภาวนา ว่า รส หนอ  รส หนอ 
๕.  เวลา กาย ถูก ตํอง  เย็น  ร' อน  อ่อน  แข็ง  ให้ ตง สติ ไว” ตรง ที ถูก 
ภาวนา ว่า  ถูก หนอ'  ถูก หนอ 

ว” นต่อ ไป  เมื่อ ญาณ ที  ๑ — ๒ เกิด ขน แล” ว ให้เ ทีม บท เรียน อีก  ๑ บท 
คือ เพึม เดิน จงกรม ระยะ ที  ๒ ว่า  “ยก หนอ  เหยียบ หนอ” 

ทุก ค รง ที่ปฏิ บ^  ต” อง ให้ เดิน จงกรม ระยะ ที  ๑ ก่อน  เดิน ประมาณ  ๓๐  นาที 
แล” วจึง เดิน ระยะ ที  ๒ ประมาณ  ๓๐  นาท  รวม เบน  ๑ ชว โมง  จง นํง ภาวนา ว่า 
“พอง หนอ  ยุบ หนอ’ ’ ต่อ ไป 

วํนต่  อ ไป  เวลา กำหนด ยุบ หนอน น ถา รู้สึก ว่า ทง จ” ง หวะ ไว” นาน ท” อง จึง 
จะ V^อ ง ขน มา  ให้เ ทีม คำ ว่า  น” ง หนอ ต่อ ได้  ตอ นที ว่า นืงห นอน น รูป นจึเ ปรากฏ 
ใน ใจ ดุจ ส่อง กระดก ดูตว ง เห นชว แวบ เตย วเ ท่าน น 

เมื่อ ต่อ เข” าก” บบท เรียน เดิม ก็ จะ ได้ วิธี ปฏิบ จึ! ต" งนํ้ คือ 


๓] ชิ) 


ก.  เวลา เดิน จงกรม  ได้  ๒ ระยะ  คือ ระยะ ที่  ๑ ขวา-^ ย่าง— หนอ 
ซา ย— ย่าง— ■หนอ 

ระยะ ท ๒ ยก— หนอ-เหย ยบห นอ  ยก— หนอ-เหยียบ-หนอ 

ข.  เวลา น' งปฏิ บ” ต จะ ไต้  ๒ ระยะ  คือ 
ระยะ ที  ๑ พอง-หนอ—  ย บ-หนอ 
ระยะ ท ๒ พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ 
(ตอน ยุบ ได้  ๒ ระยะ  เพราะ  เพ็ม นํงเ ช' าไป ต่อ ยุบ อีก  ๑ บท) 

ว” นต่อ ไป  เมือ ญาณ ที่  ๓— ๔ เกิด ขืน แล' ว ให้เ 'ยีม บท เรย น ได้ อก  ต บท 
คอ  เดิน จงกรม ระยะ ที  ๓ ว่า  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ 

เมือ ต่อ เข' าก” บบท เรียน เดิม  ก็ จะ ไต้ วิธี ปฏิบ 'ตด' ง' แ คือ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ซ' าย ย่าง หนอ  ให้ เดิน ประมาณ  ๑๐— ๒๐  นาที 

ระยะ ที  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  ให้ เดิน ประมาณ  ๑๐- ๒๐  นาที 

ระยะ ที  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ให้ เดิน ประมาณ  ๑๐- ๒๐ 
นาที 

ว” นต่อ ไป  เวลา กำหนด พอง หนอ  ยุบ หนอ  น” ง หนอ  เมือ ถึง ตอน ที่ ว่า 
น” ง หนอ  นไเ  ถา ย” งทิง ระยะ ห่าง อยู่ คือ ท” อง ยง ไม่ พอง ขน มา ง่าย  ให้เ 'ทีม ถูก หนอ ได้ อีก 
ถ' าผ้ ใด กำหนด เพียง พอง หนอ  ยุบ หนอ  ก ได สมาธิ ดี อยู่ แล ว ไม่ จำ เบน จะ ต' อง เพีม 
น^ง หนอ  ลูก หนอ  ลง ไป อีก  หรีอ คน เฒ่า  คน แก่  หรือ เด กๆ ก็ ไม่ ควร เพีม  แม้ 
เวลา เดิน จงกรม  จะ ใ' ช้เพี ยง ระยะ ที่  ๑ ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซา ย ย่าง หนอ  ก็ ได้  เวลา 
น' งจะ ใ' ช้เพี ยง พอง หนอ  ยุบ หนอ  ก ได้  เพราะ ถา เพิม บท เรียน มากกว่า' เณั้  อาจ จะ 
ทำ ให้' ทีนเ ผือีแ ละ จะ ไม่ ไต่ ผลดี 

เมื่อ เพีม ถูก หนอ เข้า ไป อีก  จะ ได้ วิธี ปฏิบ “ต เต็ม ที่  ด' ง' น คือ  - พอง หนอ 
ยุบ หนอ  น็งห นอ  ถูก หนอ 


( 


๓๓ 


หมาย เห ค คำ ว่า  ถูก หนอ  ใน ทีน  หมาย เอา  ถูก ทีกไ เย" อย  คอ กน ยอ ย 
หรอ กน กบ  ถูก กบ พึนแ ลวเ อา สติ กำหนด ลง ไป ตรง ที ถ, กน \เ  ๆ ยุบ  น๎ง  ถูก  ท' ง ๓ 
คำ น ตอง ให อยู่ ใน ระยะ เดีย ๅฦ' 14,  เมือ ภาวนา ว่า  ลูก หนอ  แลำ ท" อง จึง จะ พอง ขึน มา 

เมือ ญาณ ที  ๕- ๖ เกิด ขน แล" ว ให้ เพ ม บท เรียน ได้ อีก  ๑ บท  คอ  เพิม 
เดน ระยะ ท ๔ ดงนี  ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ 

เมือ ติอ กน เข" ว่กบ บท เรียน เติม  กิจ ะ ได้ รีรีป ฏิบ ตด “ว่น  อี อ- 

ร ะ ยะ ที  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ซาย ย่าง หนอ  ให้ เติน ประมาณ  ๑๐- ๑๕  นาที 

ระยะ ที  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  ให้ เดิน ประมาณ  ๑๐- ๑๕  นาที 

ระยะ ที  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ให้ เดิน ประมาณ  ๑๐- ๑๕  นาที 

ระยะ ที  ๔ ยก ส" น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ให้ เดิน ประมาณ  ๑๐ 
—๑๕  นาที 

เมือ ญาณ ที  ๘- ๙- ๑๐  เกิด ขึนแลว  ให้ เพิม บท เรย น ได้ อก  ๑ บท  คอ 

เพี่ม เดิน จงกรม ระยะ ที  ๕ ด" งนี  - ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ 


ถูก หนอ 


เมือ ต่อ กน เข" ากบ บท เรียน เดิม  จะ ได้ วิธี ปฏิบ ตด" งน  อีอ 
ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ซ็าย ย่าง หนอ  ให้ เดิน ประมาณ  ๑๐  นาท 
ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหย ยบห นอ  ให้ เดิน ประมาณ  ๑๐  นาท 
ระยะ ท ถา  ยก หนอ  ยาง หนอ  เหย ยบห นอ  ให เดน ประมาณ  ๑๐  นาท 
ระยะ ที่  ๔ ยก ส' น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ให้ เดิน ประมาณ 


๑๐  นาท 


ระยะ ที่  ๕ ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  ให้ เดิน ประมาณ 


๒๐  นา ที่ 


๓๔ 


เมือ ญาณ ที  ๑๑  เกิด ขน แล็ว  ให้เ ทีม บท เรียน ได้ อีก  ๑ บท  คอ  เพิม เดิน 
จงกรม ระยะ ที  ๖ ดง นี  — ยก ส หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  กด หนอ 
ประมาณ  ๑๐  นาที 

I 

เมือ ต่อ เขำกํบ บท เรียน เดิม  จะ ได้ วิธี ปฎิบ่ ต็ใน การ เดิน จ 3 กรม ตงนี  ค อ- 
ร ะ ยะ ที  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ซำย ย่าง หนอ  ให้ เดิน ประมาณ  ๑๐  นาท 
ระยะ ที  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  ให้ เดิน ประมาณ  ๑๐  นาที 
ระยะ ที  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ให้ เดิน ประมาณ  ๑๐  นาที 
ระยะ ที  ๕ ยกสํ น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ให้ เดิน ประมาณ  ๑๐  นาท 
ระยะ ที  ๕ ยกสํ น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ลูก หนอ  ให้ เดิน ประมาณ 


๑๐  นาที 


ระยะ ที  ๖ ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ลูก หนอ  กด หนอ  ให้ เดิน 
ประมาณ  ๑๐  นาที 

ถำมี เวลา มาก  ให้ เดิน ระยะ ละ  ๑๐  นาที  รวม เบน  ๑ ช็ว โมง  แล’ วจึง 

น" ง สมาธิ  ถำมี เวลา นอ ยก็ ให้ นก ปฏิบ "ต ลด ลง ไต ใ อง  คือ จะ เดิน ระยะ ละ ๕ นาที ก็ ได้ 

น’ อยก ว่าน \ เมา กก ว่าน นก็ ได้  มี หล” ก สำคํ ญอย่ ว่า  ลำ เดิน มาก สมาธิ ดี  ลำ เดิน น’ อ์ย 
สมา ธ ออ น และ 1ต ผล ชา 

ส่วน การ น’ งน” น เพีอ เบน การ ผืกส ติ  สมาธิ  บญญ าให โเก่ กล’ า ให้ เข’ ม 
แข็ง  ให้ เพึม ลูก ได้ อีก ถึง  ๖ แห่ง  คือ- 


๑. 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

นง หนอ 

.ถูก หนอ 

(ถูก กน ยอ ย ขาง ขวา) 

๒. 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

น์งห นอ 

ถูก หนอ 

(ถูก กน ยอ ย ขาง ซ็า ย) 

๓. . 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

นไ 3 หนอ 

ถูก หนอ 

(ถูก เข่า ขาง ขวา) 

๔. 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

น่งห นอ 

ถูก หนอ 

(ถูก เข่า ขาง ซ็า ย) 

๕. 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

น' ง หนอ 

ถูก หนอ 

(ถูก ดา ตุ่ม ขวา) 

๖. 

พอง หนอ 

ยุบ หนอ 

น' ง หนอ 

ถูก หนอ 

(ถูก ตาตุ่ม ซ็า ย) 

๓ (3เ 


เบน อน ได ความ ว่  า บท เรียน นคร บ บริบูรณ์ แล ว ญาณ ที  ©๑  คอ 

สง ขา รุ เปก ขา ญาณ  ก จะ แก่ กลา ขน มา พ 0 สมควร  เมือ ญาณ นีค รบ องค์  ๖ ประการ 
แล ว พระ อา จาร ย ตอง เต อนผู้ ปฎิบ ต มิ!, ไ^ “ประ มๅท  ใท้ ต^ง ใจ ปฎิบ 'ตอ ย่าง เคร่ง ค รด ระ มด 
ระ วง ให์ มาก ที สุด เท่า ท จะ มาก ได้  เพราะ จวน จะ ได" ผลดี เต็ม ที่ แล' ว อย่า นอน ใจ 
อย่า ชะล่า ใจ  อย่า นก ว่า ยง ไกล อยู่ อ" นที แท้ ใ กล" จะ ได" ผลดี อยู่ แล" ว 


ถา ผู้ ใด ไม่ ประมาท  ผู้นน จะ ได" ผลดี โดย ไม่ นาน เลย ประมาณ  ๒- ๓ วน 
เท่า น นก จะ เห น ผล  แต่ ถา ผู้ ใด ประมาท ขาด การ ปฏิบ 'ด ติดต่อ ก' น ผ้น \ เจะ ใด ผล ซา 
อาจ จะ เลย ไป  ๕ วน  ๑๐  ว" น หรีอ  ๑๕  ว" นก็ ได้  อาจ จะ ไม่ ได" ผล เต็ม ทีก็เ บน ได้ 
ถ* าหา กว่า ผู้นน ดก อยู่ ใน ความ ประมาท  ด" งน \เ  ระยะ เข ที ด" ายเ ข* าเข็ มน  จึง ควร จะ 
ระ ม* ดร ะ ว" งให ไ] ากที่ สุด เท่า ที่ จะ ระ วที ได้  จน กระ ท" ง ชีวิต ก็ ยอม สละ ได้ 


อธิษฐาน 

เมือ ผู้ปฏิ ม่ดมื สภาวะ ชด ดแลว  พระ อา จาร ยผู้ส อบ ผู้ สอน พง ใหไ ธษ ฐาน 

ด" งน  ค อ- 


วน แรก 

ให้ เดิน จงกรม ระยะ ที่  ©-๖  แลที นที ลง ขด สมาธิ  อธิษฐาน ว่า  “ธรรม 
วิเศษ ที่ เกิด ขน แล ที  ขอ อย่า ให้ เกิด อีก  ธรรม วิเศษ เบ อง สูง ที่ยํง ไม่ เกิด  ขอ จง ให้ เกิด 
ขน ภาย ใน  ๒๔  ชที โมง น แล ที ให้ กำหนด พอง หนอ  ยุบ หนอ ต่อ ไป  ถที นที กำหนด 
เห นอ ย แล ที  ใ ห* ลุก ขน เดิน จง กรน อีก  นที อีก  ไห ไฎิบ ตดิด ต่อ กน  สลบ กไ อยู่ อย่าง น 
จน กว่า จะ ถึง เวลา นอน  ร ไ ถึอ ว่า เบน ว ไ สำ ค โบ มาก ใน ชี วิด ของ เรา  ดทีน น ถา ไม่ 
ง่วง อย่า นอน ง่าย  เมือ นอน ตน ขน ก็ให ไฏิบ่ ตต่อ ไบ่ อีก จน กว่า จะ ค รน  ๒๔  ซทีโ นง 

จึง จะ ต่อ บท เรย นท  ๒ ได 


๓๖ 


วน ท ๒ 

ให้ เดิน จงกรม ระยะ ที  ๑- ๖ แลํว น^ง  อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๒๔  ชว โมง 
น ขอ ใหค วาม เกิด ดิบ เกิด ขน ใ, ห้มๅ ก”  กำหนด พอง น นอ  ยุบ หนอ  ต่อ ไป  จน กว่า 
จะ ครบ  ๒๔  ชว โมง  จง จะ ต่อ บท เรียน ใหม่ ได้ 

วน ท ๓ 

ให้ เดิน จงกรม ระยะ ที  ๑- ๖ แลํ วน” ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน ชํ่วโ มงนี  ขอ 
ใหค ว 1 ม เกิด ตบ เกิด ขน ใหโ กก”  กำหนด พอง หนอ  ยุบ หนอ  ต่อ ไป  บท นีให อธิษ- 
ฐาน ทุก ชํว โมง ที่ น” ง 

วน ที่  ๔ 

ให้ เดิน จงกรม ระยะ ที่  ๑- ๖ แล้ วน” ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  0ใ0  ไ/ 4*110 ไ^ 
ขอ ใ ห" ความ เกิด ด” บ เกิด ฃนใ หมาก กำหนด พอง หนอ  ยบห นอ  ต่อ ไป  บท นีให "อธิษ- 
ฐาน ทุก  ๓๐  นาที ที นง 

วนทิ  ๕ 

ให้ เดิน จงกรม ระยะ ที  ๑- ๖ แล วน' ง อธิษฐาน ว่า 

ภาย ใน  ® ๕ นาที นี  ขอ ใ ห" ความ เกิด ด* บ เกิด ขน ให้ มาก  น' ง กำหนด ไป จน 
ครบ  ๑๕  นาท 

ภาย ใน  ๑๐  นาที นี  ขอ ใ ห" ความ เกิด ด” บ เกิด ขน ให้ มาก  น” ง กำหนด ไป จน 
ครบ  ๑๐  นาท 

ภาย ใน  ๕ นาที น ขอ ใ ห' ความ เกิด ต” บ เกิด ขน ให้ มาก  น” ง กำหนด ไป จน 
ครบ  ๕ นาที 


วน ท ๖ 

1ห้ เดิน จงกรม ระยะ ที  ๑- ๖ แลํ วน” ง้  อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน ชํวโ มงนี 
ขอ ให้ จิต สงบ เงย บ ไป ได นาน ประ มๅ ณ,  ๕ นๅ ที”  แล่ ว กำ'!;! นด  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
ต่อ ไป  บท' นีต อง เดิน นาน  น” ง นาน  จึง จะ ได” ผลดี  เพราะ ต' องการ สมาธิ ใ' ห้เ บน 
พิเศษ กว่า ธรรมดา 

กำ จิต สงบ ได้  ๕ นาที  ตาม ที ได' อธิษฐาน ไว้  ต่อ ไป ใ ห' อธิษฐาน เพีม ว่า 
ขอ ให้ จิต สงบ เงียบ ไป ได' นาน ประมาณ  ๑ ง นาที  กำ ไต้ ๑๐ นาที ตาม ที่ ได' อธิษฐาน ไว้ 
กให 'อธิษฐาน เพึม ฃึน ไป อีก เรือ ย ๆ จน ได้  ๑ ช” ว โมง  ๒-๓-๔-๕-๘-๑๒-๒๔ 
ซิว โมง  ซิว โมง ก็มี  ทณ สุด 

แทไ เต่ค วาม ข ย” น ความ อด ทน และ ความ เบน ผู้ มี สมาธิ ดี  'เพราะ บุญ กุศล  วาสนา 
บารมี ของ แต่ ละ บุคคล ไม่ เหมือน ก" น 

การ ปฏิ บ” ต ธรรม เบน เรือง สงบ  ไม่ ใซิ เรือง ยุ่ง  ไม่ ใช่ เรือง วุ่นวาย  เย็น 
ใจ ตลอด เวลา  การ เจริญ วิบส ส นา เบน การ ปฎิบ "ต ธรรม ขน สูง สุด ใน ทาง พระ' พุทธ. 
ศาสนา  เบน ทาง สาย เอก  เบน ห” ว่ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา เบน การ ปฎิ บ” ตเ' ที่อ 
ให้ พ' นไป จาก กิเลส และ กอง ทุก' ข์  ถึง ส” นติสุ ขอ ย่าง แท' จริง  ผู้ที จะ ซา บซ็ง และ เห็น 
ความ อ” ศจร รย์ข อง พระ พุทธ ศ'' สน' าก็มี อยู่ ทาง เ’ ดียว ที่'' นํ้  คือ เจริญ วิบส ส นา 

กรรมฐาน 


เทศน์ ลำ ตบ ญาณ 

เม อ ผ้ปฏิ บิต จบ การ อธิษฐาน นกํว้  พระ อาจารย์ ผู้ สอบ ผู้ สอน ก็ จ” ดให้ มี 
เทศ' แ ลำ ด” บฌา ณ ขน' ■บน ค^* ง''^'''''^'^'’'^  บีห นง อาจ จะ มี เพียง  ๑- ๒- ๓ ค ร* ง เบน 
อย่าง มาก  มี ห” วข' อ เทศ น ย่อ  ๆ ดงนี  คือ- 


๓ 


๑.  เทศน์ เรือง ความ มุ่ง หมาย ขอ งก ไร พ้ง ธรรม ลำ ดิบ ญาณ 
๒.  เทศน์ เรือง ญาณ  '๑๖  มี นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ เบน ดิน  จน กระ ท” ง 
ถึง บ จจเ วก ขณ ญาณ 

๓.  เทศน์ เรื่อง อริ ยลํจ  ๔ ใน แนว ปฏิบ "ต 


๔.  เทศน์ เรือง วิ สุทธิ  ๗ เทียบ ก” บ ญาณ  ๑๖ 

๕.  เทศน์ เรื่อง กิเลส ที่ ละ ได้  ที่ เหลือ อยู่  มรรค  ผล  นิพพาน  และ วิธี 


ปฎิ บ” ตใน ขํ้น ต่อ ไป อีก 


๖.  เทศน์ เรือง คุณ สม บ” ต ของ น” กปฏิ บ่ต  ๔ ข ไ!  เพือ ให้ ดิตสิ นดิว่ เอง 

พิสูจน์ ดิวเ อง 


I ^ 


๗.  เตือน สติ ผู้ปฏิ บ” ต 

๘.  ให พร  ย ถา  ส” พพี  เบน เสร็จ พิธี 


-จ์เ น- 


คติพจน์ 

เรียน ให้ รู้  ดู ให้ จำ  ทำ ให้ จริง 
ทุก สึงต อง สำเร็จ 


อา ฬิฝึง ส หรอ ผล ห ปี:; ไค้ รํบปี าก การ เปีริ ญ นา 


ท่านกล่าว ไว้ ใ'! 4 .บาล ว่า  “อเนก สา;! สุ สา”  แปล ว่า การ เจริญ วิบส สนาน น 
ม ประ โย ชน  มอ านิส งสห ลาย รอ ยา;! ลาย' ล่น  จน ไม่ สามารถ จะ น “บ จะ ประมาณ ได้ 
ตง นน  ใน ทนี จะ ขอ ยก มา พอ เบน ตํๅอ ย่าง แต่ เล็ก' แอย  พอเ 'หมา ะ พอ ควร แก่ กาล 
เวลา  คอ จะ ยก มา เพ ยง ส่วน นอ ย*)  เท่า' ที สามารถ จะ' นำ มา ได้ เท่า น* น.  คอ- 

๑.  ท่า ให้ นก ปฏิบ ริ) เข” าใจ ธรรมะ ทํ้ง ต” านป ริยต  และ ต” านป ฎิบต ได้ ดี 
และ ละ เอีย ต ลออ ยึง ขน  เ' ช่น  เข” าใจ คำ ว่า รูป นาม  พระ ไตร ล" กษณ์  เบน ต” นตี ขน 
กว่า ไม่ ได้ เข” าปฎิ บริเ หลาย เท่า 

๒.  ท่า ให้ มี กำ ล" งใจ เข” ม แข็ง  มี ความ ข ย่น  มีด วาม อด ทน  มี ความ' รู้ จ" ก 
ประ หยด ย็ง ขน เบน พิเศษ กว่า แต่ ก่อน  เข” าใน หล" กที่ ว่า  “วินํ ย ข ย* น อด ทน 
ประ หยด  พ" ฒนา  ลด' บญ หา ได” ทุกอย่าง”  ด" ง' แ 

๓.  พ* ฒนา จิต ใจ ให้ เบน น* ก่ เสีย สละ ขน อีก มาก เห็น แก่ ส่วน รวม  ทำ งาน 
ไม่ เห็น แก่ เหน็ด เห')! อย  และ ไม่ เบือ หน่าย  ยีงท่ ายึง เพลิน  ตรง ก* นข” ามก "บ สม โ] 
ก่อน เมือ ย' งไม่ ได้ เข” าปฏิ บ ริ) กรรมฐาน 

๔.  ท่า ไห” ด หน* งสีอ ธรรมะ เพลิด เพลิน  ไม่ รู้ จ* ก เบือ เข” าใน หล" ก' ที่ ว่า  ยีงตู 
ยี งม* น บาง ว" น อ่าน หน" งสีอ ธรรมะ  ค” นพ ระ ไตร บืฎก เพลิด เพลิน ไม่ อยาก หล" บไม่ 
อยาก นอน 

๕.  ท่า ไห” อธิบาย ธรรมะ ได้ ดีข็น  ละเอียด  สุ' ขุม ขน กว่า เดิม  เพราะ 
สามารถ จะ อธิบาย ได้ ท* ง์ปริ ยต  ปฏิบ ต ปฏิเ วธ  ซึ่ง ลุ่ม ลึก ไป ตาม ลำ ต* บดุจ ทะเล 
มหาสมุทร ฉะ นน 


๓^ 


๔๐ 


๖.  ทำ ให้ มี สติ ดี ขน,  ความ จำ ตี ขน  จำ ได ใ เม่น ยำ  จำ ได โ เลว ไม่ ค่อย 
หลง ไม่ ค่อย ลืม 

๗.  เบ่น มหา กุศล  เบน บุญ ทุก ขณะ ที ลง มือ ปฎิ บ^ หรอ ลง มอ สอน ผู้อน 
แนะ นำ ผ้อืน 

๘.  เบน คน ไม่ ประมาท  เพราะ ม็สติ ระ ลก อยู่ กบ รูป นาม เบ่น ส่วน มาก 
๙.  ได้ บำเพ็ญ ศีล สมาธิ บ ญญา ตามพระ พุทธ โอวาท 
๑๐.  ได้ เดิน ทาง สาย กลา งคึอ มรรค  ๘ 
๑๑.  ได้ เดิน ทาง สาย เลก  คือ หนึง ไม่ มืส อง 

๑๒.  ได้ บำเพ็ญ บารมี  ได้ รีบ สร^าง บารมี  ไดํ เตรียม ตว ก่อน ตาย ไว พร อม 

แล' ว 

๑๓.  ทำ ใ ห' ฉลาด ร้จํก หล ไาค วาม จริง  .และ ร้จไ าหนํ ก ชีวิต ประจำ วน ดีขึน 
๑๔.  ทำ ให้ รู้ จำ ป รม ตถ ธรรม  ไม่ หลง ติด อยู่ ใน สมมติ บ โบ ญ” ตอน เบน 

เพียง โรง ละคร ของ ซาว โลก 

๑๕.  ทำ ใ หำ น รำ ใคร่ กไเ ปรองดอง กน  สนิท สนม กไเ , เข' ากไ เได้ ดี  เบน 
เสมือน หนึ่ง ญาติ สนิท 

๑๖.  ทำ ใ หำ นมืค วาม เมตตา กรุณา ต่อ กน  เอ็นดู ก” น สงสาร ก” น พลอย 
ยินดี อนุโมทนา สาธุการ ใน เมือ เห นผู้ คืน ได้ ดี  ไม่มื ความ ริษยา กำ. และ ก' น 

๑๗.  ทำ คน ให้ เบน คน  ให้ ดก ว่า คน  ให้ เด่นกว่า คน  ให้ เลิค กว่า คน 

ใ ห' ประเสริฐ กว่า คน  ใ ห' สูงก ว่า คน  และ ทำ คน ใหโ บน พระ 

๑๘.  ทำ คน ไม่ ให้ เบียด เบียน กน  ไม่ ใหเ อา รำ เอา เปรียบ กำ  ไม่ ให้ 

0ขิ นิ) ใ?*^^"^^*^^^^®^^'^ 

๑๙!  ทำ คน ให้ เบีน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  ไม่ มี มาน ะทิฎ ฐิ,.  ไม่ ถือ ตำ  ไม่ เย่อ 
หยึง จองหอง 


๔๑ 


๒๐.  ทำ คน ให้ รู จก ตวเ อง  ร้จก ปกครอง ตํวเ อง  คอ อ่าน ต วอ อก  บอก 
ตว ได้  ใช้ ตวเ บน  หรือ อ่าน ต วอ อก  บอก ตํว ได้  ใซ้ตํ วพ้ง 

๒©.  ทำ คน ให้เ บ่น ผู้ หน* ก แน่น ใน กตํ ญฌู กตเวทิตา ธรรม  คอ  เบึน คน มี 
ความ ก ต” ญฌู กตเวที น’ น เอง 

๒๒.  ทำ คน ให้ หน หนา เขา หาก” น่  ใ ห” บรรจบ ก” น เพราะ ต่าง ผาย ต่าง ลด 
ทิฎฐิ มานะ ลง หาก” น เข” าก’ น่ได้  เบน ก” น เอง  รู้ ใจ ก’ นดี 

๒๓.  ทำ คน ให้ มี กาย  วาจา  ใจ  บริสุ ทธื้  อ่อน น' อม เยือก เย็น 

๒๔.  ทำ คน ให้  ไต้ ร” บ ความ สุข  ๗ ประการ  คือ สุข ของ มนุษย์  สุข ทิพย์ 
สข ใน ฌาน  สุข ใน วิบ่ส ส นา  สุข ใน มรรค  สุข ใน ผล  สุข คือ พระ นิพพาน  ตาม 
สมควร แก่ การ ปฏิบ่ ต ของ ตนๆ หรือ ตาม สมควร แก่ วาสนา บารมี ของ ตน ๆ 

๒๕.  ทำ คน ให้ พ' น จาก ความ เศ ร่า โศก ปริ เท วนา การ ดุจ นาง ปฏา จา รา และ 
ส’ นตติ มหา อำมาตย์ เบน ต' น 

๒๖.  ทำ คน ให้ มีบ่ญ ญา ด” บ ความ ทุกข์ รอน ทาง กาย  ทาง ใจ 

๒๗.  ทำ คน ให้ เดิน ทาง ถูก  ให้ รู้ จก วิถ ทาง แห่ง ซวิ ตอน ถูก ตอง ไต้ ดี  ไม่ 
หลง ทาง  ไม่ ม’ ว เมา  ไม่ ประมาท  รู้ จ” ก สูตร ของ คนที ว่า  “เกิด เบน คน  คน ให้ ทิว 
ปาก ไม่ ล' น กน ไม่ ร ‘ว  ชํ่ว ไม่ เอา  เมา ไม่ มี  นคือ คน”  ด” งน็ 

๒๘.  ทำ คน ให้ ได' บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เบน ปริโยสาน 

๒๙.  ถึง ปฎิ บ’ ตได ใเค่ ญาณ  ©-๒  คือ เพียง อยู่ ใน ญาณ ตน  ๆ หรือ ญาณ ตา  ๆ 
ถำพ ยา ยาม ร’ ก่ษา ไว้ ได หรือ ปฏิบ ตต่อ  ๆ ไป  ก็ สามารถ จะ บ่ องกัน ภยใ นอ บาย ภูมิ ได้ 
ต’ งมีห กัก ฐาน ร’ บ รอง ไว้ ใน วิ สุทธิ มรรค^ 'เ^  ^ 'เ^''^'’  ^ *21๙  ว่า 

อิมิ นา  ปน  ฌาเ ณน  สมนฺ นาค โต  วิปสฺ ส โก  พุทฺธ สา สเน  ล ทฺธสฺ สา โส 
ลทฺธ ปติ ฏโธ  น้ย คติ โก  จฬโ สต าปนฺ โน  นาบ  ไ' 


๔! ช 


? ^ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ถึง ญาณ ที ๒ คือ บจจ ย ปริ คคห ญาณ นีแล ร 
ไต ความ เบา อก เบา ใจ! นพ ระ พุทธ ศาสนา  ได้ ที พง ท ระ ลกใ นพ ระ พุทธ สาสนา  ม 
คติ อน เทียง  คือ ตาย แล็ว ไม่ ไป อบาย ภมิ  ชือ ว่า เบน จูฬ โสดา บน  หมาย ความ วา 
เบน ผู้ เขา สู่ กระแส พระ นิพพาน น' อย  ๆ เบน ผู้ เดิน ทาง ถูก แลว 


๓๐.  ถ็าป ฏิบ่ต ถึง ญาณ ที  ๔ คือ  อทย่ พพย ญาณ เห น รูป นาม เกิด ตบ 

เห็น พระ ไตร ล้กษ ณ์ชํด ๕๐ เปอร์เซ็นต์  ซอ ว่า เบน ผู้มีซี วิ ตอน ประเสริฐ  ถง จะ ตาย 
เสีย ใน ว” นน* น ก็ ย” งตีก ว่า บุคคล ผู้ ไม่ ได' ปฏิ บ” ต แต่มี ชีวิต เบ่น อยู่ ได้ ตง  ๑๐๐  บี 
ดง มี หล” ก ฐาน ร” บ รอง ไว้  ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไตร บีฎก เล่ม ที  ๒๕  หนา ที  ๓๐  ว่า 


โย  จ วส สสตํ  ขเว  อปส สํ  อทย ห ทยํ 

เอก าหํ  ชวิตํ  เสย โย  ปสส โต  อทย พ พยํ. 


แปล ว่า 

ผ้เจ ริญวิ บสส นา กรรมฐาน  ถึง ญาณ ที  ๔ คือ อทยํ พืพย ญาณ  เห็น ความ เกิด 
ด” บ ของ รป และ นาม  ถึง แม' จะ มี ชีวิต อยู่ ไต้ เพียง ว” น เดียว  ก็ ย” ง ประเสริฐ กว่า บุคคล ผ้ไม่ เห็น 
ความ เกิด ด” บ ของ รป นาม  แต่ มี ชีวิต เบีน อยู่ ไต้ ตง  ®00  บ ด” ง์น็. 

๓®.  ล่า ชาติ นียง ไม่ ได้ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน  ก็ จะ เบี นบ จ จ” ยให้ ได้ 

สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ใน ชาติ ต่อ ไป  คอ- 

ล่า เจริญ วิบีส ส นา ใน ปฐม ว” ย คือ ต \ เต่อ ายุ  ๗ ขวบ  ถึง  ๒๕  บี  แต่ ไม่ 
สำเร็จ  ก็ จะ เบีน บีจ จ” ยให้ ได้ สำเร็จ ใน ม” ชฌิม ว” ย คือ ตั้งแต่ อายุ  ๒๕  บี  ถึง  ๕ 0 บี 

ล่า ย” งไม่ สำเร็จ ใน ม” ชฌิม ว” ยน  ก็ จะ เบีน บีจ จ”? นิห้ ได้ สำเร็จ ใน บีจฉิ ม ว” ย 

คอ ต” งแต่ อาย  ๕๑  บี  สง  ๗ บี 

ถ' าไม่ สำเร็จ ใน บีจฉิ ม ว” ยนํ้  ก็ จะ เบีน บีจ จ” ยให้ ไต้ สำเร็จ ใน ม รณ สม” ย คือ 
ใน เวลา ใ กล' จะ ตาย 


๔๓ 


ถ็า ไม่ สำ เรจ ใน เวลา ใกลํ จะ ตาย  ก็ จะ เบน บจจ “ย ให้ ใจ บริ ฟิทธื้  แลำ ไป 
เกิด ใน ส วรรค  สม ดัง พระ บาลี ว่า  “ฐ สุ/ต  อ สง กิลิฏ I ปี  สุคต  ปา ฏกง ขา”  เมือ ใจ 

ไม่ เศ รา หมอง  คอ ใจ บริสุ ทธื้แ ตัว  สุคติ ก็ เบน ตัน ห ตัง ได้  ดัง น จะ ได้ สำเร็จ บน 
สวรรค์ โน’ น 

ถา ยง ไม่ ได้ สำเร็จ บน สวรรค์ โน ห้เ  ก็ จะ เบน บจตั ย ให้ ได้ พ้ง ธรรม ก่อนที 
จะ หมด สาสนา  พระ อฎฐิ ธาตุ ทงห ลาย จะ ได มา รวม ตัน เบน องค์ พระ พุทธ เตัๅ  ทรง. 
แสดง ธรรม อยู่  ๗ วน  ๗ คน  ก จะ ได้ มี โอกาส มา พง ธรรม  ปฏิบ "ต ธรรม ใน สม ไ) นน 
แล วจะ ได้ สำ เรจ มรรค ผล นิพพาน ใน ตอน น* น 

ตัา ตัง ไม่ ไต้ สำ เร็ จ ใน ตอน น* น ก็ จะ ได้ เกิด ตัน ศาล นา ของ พระ สรี อริ ย- 
เม ตตร ไ)  ได้ พง ธรรม ต่อ พระ ตัก ตร์ข อง พระองค์  แตัว ได้ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน 
โดย เร็ว พล นที สุด  ดุจ พาหิ ยะ ทา รจีริ ยะ  พระ ตัญญ า โกณ ตัญญ ะ พระ ตัป ปะ 
พระ ตัททิ ยะ  พระ มหา นาม  พระ ตัสส ชิ  พระ สา รี บุตร  พระ มหา โม คดัล ลา นะ 
เบน ตไเ 

ตัาไ ม่ไดั พบ พระ ศรี อริ ย เม ตตร ไ)  หรีอ  สาวก ของ พระ ศรี อริ ย เม ตตร ย 

เกิด ใน สฌตั ป!!  คือตั ป! เที ว่าง จาก พระ พุทธ เตัา  ก็ จะ ไต้ เบน พระ บจเ จก พุทธ เตัา 

^ ^ ตั^  ’ 

ไดัต ร' สรู้ มรรค ผล นิพพาน ดัวย ตน เอง  ตง นิ 

๓๒.  ทำ กิเลส คือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฎฐิ  เบน ตน ให้ เบา บาง ลง 
๓๓.  ทำ ให้ เบน คน มี ใจ สุขุม เยือก เย็น 
๓๔.  ทำ ให้ เบน คน มี สติ รอบคอบ  ดุจ รถ ทีมีเ ครือ ง หาม ลอตี ฉะ นน 
๓๕.  ทำ ให สมาธิ ดี  ทำ ใหค วาม จำ ดี ขน  ทำ ให้ เรียน หน งสือ เก่ง  เบน 

ประโยชน์ แก่ ตัก เรียน  นก ศก ษา มาก 

๓๖.  ทำ ให้ โรค ตัย ไข้ เจ็บ ต่าง  ๆ หาย ไป  เช่น  โรค ประสาท  โรค ตัม พาด 

โรค กระเพาะ  โรค ปวด ศร ษะ  เบน ตน 


๔๙ 


๓๗.  สามารถ เบน บจจํ ยนำ ไป เกิด ใน ส วรรค ได้  เช่น  พระ ภิกษุ รูป หน ง 
ท่าน เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ถึง ญาณ ที  ๔ แล ว มรณภาพ ลง ดวย โรค ลม  ได้ ไบ่ 
บ” ง เกิด ใน สวรรค์ ช่น ดาวดึงส์  ลง มากราบ พระ พุทธ เจา ขอ พง ธรรม  - ปฏิบ ต ธรรม 
ต่อ  ใน ทีสุ ดก ได้ สำเร็จ เบน พระ โสดา บน  กลบ ไป เสวย รม ย ชม สม บ ตอ ยู ใน 
เท ว โลก สืบ ต่อ ไป 

๓๘.  ท่า ให้ มี ความ เชือ ความ เลอ ม ใส ใน พระ ร ตน ตรย หน ก แน่น ม” นค' 3 ย^ 
ขน ไป เบน ร”' อช เท่า พ” นทวี 

๓๙.  สะดวก แก่ การ ปกครอง  คือ ทำ ให้ ผู้ที ได้ รบ การอบรม ไป แล วน น 
เบน ผุ้ปก ครอง ง่าย  ไม่ ก่อ ความ เดือด ร” อนใ หไกิ ดขึน แก่ หมู่  แก่ คณะ  แก่ สง คม 
ท่ว  ๆ ไป 

๔๐.  ก” นโง่  เพราะ มี สติ  สติ เบน คู' ปรบ กบ โมหะ  คือ ความ โง่  เพราะ 
โมหะ น แหละ เบน ต” วโง่ อย่าง สำ ค” ญที สุด ของ แต่ ละ บุคคล 

๔๑.  มี สติ ต ไม่ นดี ทไ ใน ยาม ปกติ และ ใน ยาม ใ กล* จะ ตาย 

๔๒.  ทำ ใ ห' คน มี ศีลธรรม  ว” ฒน ธรรม  อา รย ธรรม  จริยธรรม อ” นดื งาม 
โดย มาก จะ มี ศีล  ๕ ม่นเ บน นิจ 

๔๓.  เด็ก น” ก เรียน ทีมีค วาม จำ ใม่ดื  เรียน หน” งสือ ไม่ เก่ง  ก็ จะ มี ความ 
จำดื ขน  เรียน หน”' งสือ เก่ง ขน อีก หลาย เท่า ที เดียว  เพราะ มี ต” วอ ย่าง มา มาก ต่อ มาก แล' ว 

๔๔.  แก้นิ ส” ยคน ได้ ดี มาก  คือ คนที เบน พาล เกเร  เช่น  อ” น่ธ พาล น” ก โทษ 
ถ”’ าได ไจ ริญวิ บสส นา กรรมฐาน แล ว จะ กลบ ต” ว เบน คน ละ คน  ถ” าน่ก โทษ แต่ ละ คน 
ได้ เข” าปฏิ บตแ ล” ว เวลา ปล่อย ออก ไป' 51 ะ ไม่ กล” บมา สู่ คุก สู่ ตะราง อีก เลย 

๔๕.  ถ” าผก สมาธิ ได้ ดี แล' ว จะ มีสข ภาพ ทาง จิต ดี เพราะ ได้ พ” ฒนา จิต มาตี 
เข' าใน หล” กที่ ว่า  กิเลส เบืน พิษ ทำ ให้ จิต แปร ป รวน  สมาธิ เทำ น นทํ้ง์ ทน ทํ้งํ๋ แก้ 


๔๙ 


และ สามารถ จะ นํ่ง ไต้ เบน, เวลา นานๆ ‘หลาย ช' ว โมง  เร็ม ตํง แต่  ๕ นาที เบน ตน ไป 

จน กระทั่ง ถง  ๒๔  ช' ว โมง  ๓๐- ๔๐- ๗๒  ช” ว โมง ก็ ได้  เพราะ เคย มี มา แล' ว 

๔๖.  ชือ ว่า ไต่ บูชา พระ' ผุทธ เจ' าต่ว ย การ บูชา อย่าง สูง ที สด  ด” ง พระ บาลี 
ที พระ พุทธองค์ ได' ดร” สไว้  ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไตร บีฎก  เล่ม ที่  ๑๐  หน' าที่  ๑๖๐- 
๑๖๑  ว่า 

โย  โข  อานน ท ภกข  วา  ภิกขุ น วา  อุ ปาส โก  วา  อุ ปา สกา  วา  ธม มา- 
น ธม มปฏิ ปน โน  วหว ต สาม จิปฏิ ปน โน  อน ธม ม จาร  โส  ตก าคตํ  สก ก โรภิ  ครก โร ติ 
มา เนติ  ปู เข ติ  ปร มาย  ปู ขาย. 

ดูกร อานนท์  ผู้ ใด เบน ภิกษุ ก็ ตาม  เบน ภิกษุณี ก็ ตาม  เบน อ บา สก ก็ ตาม  เบน 
อุบาสิกา ก็ ตาม  ๓ ไต้ ปฏิ บ” ติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ปฏิ บ” ติ ชอบ ยึง  ปฏิ บ” ติ ตาม ธรรม อยู่ 
ผู้นน  ชึ๋อ ว่า ได้ ส” กกา ระ  ได ใ คา รพ  ไต้ นับถือ  ได' บูชา ตถาคต ด'' วย การบ ชา อย่าง สูง  ด”' งนั้ 

๔๗.  ชื่อ ว่า ได้ ช่วย ก”' นร่ก ษาพ ระ ส”' ท ธรรม ไว้ ไม่ ใ ‘ห้ เสื่อม สม ด” ง พระ บาลี ว่า 
จตุ นฺนํ  โข  อาว โส  สติ ปฏ จาน านํ  ภา วิตต ตา  พหล กตตุ ตา  สท ธม มอ ปรห านํ  โห ติ. 

ดูกร อาวุโส  พระ สัทธรรม จะ ไม่ เสือ ม ก็ เพราะ พทธ บริษัท พาก”' นปฏี ปติ ตาม 

สติ บฏ ฐาน  ๔ ด” ง์นั้ 

๔๘.  ชือ ว่า ไต้ ช่วย ก”' น เผย แผ่ พระ พุทธ สาสนา  ใหโ จริญ รุ่งเรือง ดำรง 

เสถียร ภาพอยู่ ตลอด กาล นาน  สม ดง หล”' ก ฐาน ร”' บ รอง ไว้ ว่า 

ยาว  ห อมา  จตส โส  ปร สา  มํ  อ มาย  ปฏิป ตุติปู ขาย  ปู เข ส สน ติ  ตา ว มม 
สา สนํ  นภม ขเฆ  ปุถว ฌจน โท  วิย  วิ โร เจ ส สติ. 

จริง อย่  ถ'' าบริ ษํท์ ทั่ง  ๔ น็  จ”' ก บูชา เรา ต'' วย การ ปฏิ บ” ติน อยู่ ตราบ ใด  ศาสนา ของ 
เรา จ”' ก เจริญ ร่ง เรือง ปาน ต”' ง พระ สัน ทร์ เพ็ญ ลอย เด่น จำ อยู่ ท่า มก ลาง นภา ตรา บน น สังน 

๔๙.  ชื่อ ว่า ได้ เห็น พระ พุทธองค์  เพราะ ได้ เห็น พระ ธรรม  สม ต”' งที่ 

ต ร” สก”' บ พระ วก กสิ ว่า 


โย  โข  วก คล  ธมมํ  ปลล ติ  โล  มํ  ปลล ติ  โย  มํ  ปสล ติ  โส  ธมมํ 

ป สก ติ. 

^ ดูกร วก กลิ  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้น นชอ ว่า เห็น เรา  ผ้ใด เห็น เรา  ผ้น นชือ ว่า เห็น 
ธรรม  ต” ง็นั้  ข จเ  ข ข 

๕๐.  ชือ ว่า ได้ มี ความ จง ร” กภํก ดี  มี ความ เคารพ ร” ก ใคร่  ใน พระ พุทธองค์ 
เบ่น พิเศษ  สม ดิง พระ บาลี  ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน ธม มป ท” ฏฐก ถา  ภาค  ๖ ว่า 

ภิก ขเว  มย  สสเ นโห  ติลส สทิโ ส ว โหตุ  คน ธ มาลา ทห  ปู V กโ รน ตาม 
เนว  มํ  ปู IV นติ  ธม มาน ธม มปฏ ป ขข มา นา เย ว ปน  มํ  ปู เขน ติ. 

ดก รภิก ษ ท^ง หลาย  ผ้ทื่มี ความ จง ร” ก์ภก ดี ใน เรา  จงเ บ่น เช่น ก” บ พระ ติสส เถระ เถิด 
(พระ ติส สะ เถระ  ท่าน เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน  ก็ จง พาก” น เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน เหมือน 
ท่าน เถิด)  ถึง แม้ ว่า บริษํ ทท" ง ๔ พาก” นท่า การ บูชา เรา  ดวย ของ หอม และ ดอก ไม นาน”’ ป- 
ประการ  ก็ ย” งไม่ ช่อ ว่า ได้ บ ชา เรา อย่า งแท'’ จริง  ส่วน พุทธ บริ ษ”’ ท ท^ หลาย ทื่ได้ ปฏิบ่ ติ ธรรม 
สมควร แก่ ธรรม เท่า นน  จึง จะ ช่อ ว่า ได้ บูชา เรา ด้วย การ บูชา อย่า งแด้ จริง  ด้ง น 

๕®.  ซ์อ ว่า ได้ บำเพ็ญ กอง กุศล อ” นยีง ใหญ่ ไพศาล ที เดียว  ข' อนํ้มี พระ- 

บาลี ซึ่ง มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไตร บ่ฎก  เล่ม ที  ๙ หน' าที  ๑๒๖  รบ รอง ไว้ ว่า 

กสล รา สติ  ภิกข เว  วน มา โน  จต ตา โร  สติ ปฏปี าเน  'สมมา  วน มา โน 

ว เนย ย. 

ดก รภิก ษ ท* ง หลาย  เมื่อ จะ กล่าว ว่า กอง แห่ง กุศล  จะ ต'’ อง กล่าว ถึง สติ บ่ฏ ฐาน ด้ง  ๔ 
จึง จะ ชื่อ ว่า กล่าว ถูก ตอง 

เก วโล  หายํ  ภิก ขเว  กุสล รา ส ยนินํ  จต ตา โร  สติ ปฏ จา นา. 

ดก รภิก ษ ท” ง หลาย  กอง กุศล ล้วน ๆนี  ได้แก่ สติ บ่ฏฐ านท่ ง ๔ ดิงืนี 
๕๒.  ช่อ ว่า ได้ ต” ตเว มติ กง ขา  คือ ขอ ของ ใจ สง ฟิยข อง ต” ว เอง  ซึ่ง ได้ เคย 
สง ส” ยว่า  สม” ยนั้ มรรค ผล นิพพาน จะ มี อยู่ หรือ ไม่ หนอ  ซึง สอด คล' อง ต' อง ตามพระ บาลี 
ทีป ราก ฏอย 'ใน พระ ไตร บํฏิส ^ล่ 5 ®0  ห' แจ พ ๑๗๕- ๑๗๖  ว่า 


๙®^ 


อิมส มิ ถ/จ  โข  สภท ท ปีม ม่วน เย  อร โย  อฏปี งค โก  'นก โค  อุป ล ทุ/] ศ 

สน โถ/บ  ตตถ  อุป ลทุภ ก •แปร  อเน  จ สุภทุ ท มิกข  กน นา  วหเ รยยุ  อสุ ถ/โถ/ 
โถ โก  อร หน เด มิ  อสุ ส 

ตก รสฺภํ ททะ  ใน พระ ธรรม วินัย นั้  ๓ ยง มีอํ ภฐัง คิก มรรค อน ประเสริฐ อย่ต ราบ ใด 

..  - .ร--.  ะ..’..'”^.-  ...  .....  I . \ 

แมพ ระ เส ตา บน  พระ สก ทา คาม  พระ อ นา คาม  พระ อร หน ติ  กยง มอ ย ตรา บน น ฯลฯ 
ดูกร สุภํท ทะ  สำ ภิกษุ นังห ลาย  พึง พาก’ น ประพฤติ ปฎิ บ” ติอย่ โดย ชอบ  โลก ก็ ไม่ พึง ว่าง เปล่า 
จาก พระ อร ห” นต์  ด’' งน 

พระ อรรถกถา จาร ย์ย’ งไนั กล่าว ร’ บ รอง ความ นัอน ไว้ อีก  ซึง ปรากฏ อยู่ ใน 
สุ มงคล วสา สินีอ ฏฐก ถา ทีฆนิ กาย ปา ฏิก วรรค  ภาค  ๓ หน' าที  ๑๑® -๑๑๒  บรร ท’ ดที่ 
๒®  และ บรร ทด ที  ๑- ๒ ว่า 


ปฏิ สน มิทป ปด เต มิ  วสุส ส หสลํ  อ ฎปีา สิ.  พ’ นบีทื่  ๑ เบน ยุค ของ พระ- 

อร ห’ นต์ผู้ แตก ฉาน ใน ปฏิ ส’ มืภิ ทา 

ฉฬมิ ฌเ ถ/มิ  วสส สทสุ สิ.  พ’ น บืที  ๒ เบน ยุค ของ พระ อร ห’ นต์ผู้ ได้ 

อภิญญา  ๖ 

เต วข เข มิ  วสุส สหสุ สิ.  พน บืที่  ๓ เบน ยุค ของ พระ อร ห’ นต์ผู้ ได้ วิชชา  ๓ 

สุก ขวิป สุส เก มิ  วสส สหสุ สิ.  พ’ น บืที่  ๔ เบน ยุค ของ พระ อร ห’' นต์ผู้ เจริญ 
วิบส ส นา ล’ วน 

\ 

ปาฏิ โมก เข มิ  วสุส สหสุ สิ  อฏ จา สิ.  พ’ นบืทื่  ๕ เบน ยุค ของ พระ อนาคามี 
พระ สกิทาคามี  และ พระ โสดา บ’ นด’ งนี 


๕๓.  ชอ วา เรา เด ปฏบ ต ตาม คา สง สอน ของ พระ อง คทง  ๓ บฎก  คอ ทง 
พระ วินัย  ท ไพ ระ สูตร  ทงพ ระ อภิธรรม  สม ด’ งหล กฐา นที มี ปรากฏ อยู่ ใน ธรรม- 
บท ภาค  ๒ หนัา ที่  ๖๐  บรร ทํด้ที่  ๑ ร’ บ รอง ไว้ ว่า  (ฉ บ’ บ มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ล ไ)) 


สก ลํบ  หิ  เต บฏกํ  พุทธ วจนํ  อา หริ ต วา  กถิย มานํ  อปป มาท เม ว โฮ ต? ติ. 

จริง อยู่ พระ พุทธ พจน์  คือ คำ สํง้ สอน ของ พระ พทธ เจ' าจ บท ง ๓ บ ฎก  แม้ ท* ง์สิน 
คือ ไม่ เหลือ เลย ส* ก่ตํว์ เดียว  ที่ พระ นักเทศน์  พระ ธรรม ก ถึก นำ มา แสดง ใ ห' พุทธ บริษัท พง 
อยู่ นน  ย่อม รวม ลง สู่ จุด เดียว เท่า น์น  คือ ความ ไม่ ประมาท 

โต  ปเน ส อตถ โต  สติ ยา  อริ ปปว าโส  มา ม. 

ก็ อ" นความ ไม่ ประมาท น์นไ เ โดย ใจ ความ ก็ ได แก่ การ ไม่ อยู่ ปราศจาก สติ ฯ คน มี 
สติ ก็ คือ คน เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ คน เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ ก็ คือ คน เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 
นันเ อง. 

ได' บรรยาย เรือง ทาง  ๗ สาย  พร' อม ท* ง อานิสงส์ แห่ง การ เจริญ วิบส ส นา 
กรรมฐาน มา ก็ น* บว่า สมควร แก่ กาล เวลา แล' ว ขอ ยุติ ลง คง ไว โเต่ เพียง เท่า นิ, 

อิทํ  เม  ปุญฌํ  นิพพาน สส  ปจฺจ โย  โหตุ 
อิทํ  เม  ปุฌฺฌฺ ภาคํ  สพฺพ สต ตานํ  เท มิ. 
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